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#TerazCzasNaCzytanie - kampania Fundacji
Powszechnego Czytania

Od dziś wszystkie polskie dzieci i wielu dorosłych jest zmuszonych do pozostania w domu. O
tak wiele wolnego czasu konkurować będą producenci gier, filmów i telewizja.

Fundacja Powszechnego Czytania wystartowała z kampanią #TerazCzasNaCzytanie i gorąco
zachęca rodziców do skorzystania z kwarantanny w sposób, który zbuduje kompetencje
dzieci na przyszłość i w tym obszarze przekuje potencjalny kryzys w sukces.

Badania udowodniły, że czytanie skutecznie niweluje stres: już 6 minut czytania obniża
poziom stresu o 60%. Czytanie przynosi także wiele innych skutków długofalowych:, buduje
kompetencje społeczne, emocjonalne i kognitywne, ma moc niwelowania różnic społecznych.

Więcej informacji.

https://fpc.org.pl/

