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Kosmetyki naturalne dla Ciebie - premiera
ksiazki Wiktorii Muchy

Naturalne, zdrowe i ekologiczne kosmetyki mozesz przygotowa¢ w warunkach domowych. To
sSwietna zabawa, a pdzniej satysfakcja z korzystania z wtasnego wyrobu. Wiktoria Mucha -
autorka ksigzki "Kosmetyki naturalne dla Ciebie", opracowata receptury i przepisy, ktore

latwo zmodyfikowac i idealnie dopasowac do swoich potrzeb i rodzaju skory.

Autorka opisuje rosliny i sktadniki, ktére sa w zasiegu reki, zwracajac uwage na ich
wlasciwosci prozdrowotne i lecznicze. Dzieki temu wiesz, jakie polaczenia sktadnikéw beda

najlepsze dla Twojej skory.

Wiktoria Mucha podaje receptury na glinkowa maseczke do cery wrazliwej, maseczke z
kurkuma i miodem do cery starszej, zniszczonej i z przebarwieniami, olejek do cery
tradzikowej, antyoksydacyjna sdl do kapieli, paste do zebéw z weglem aktywnym i wiele

innych.

Z ksiazki dowiesz sie takze m.in.:

czym jest mydto sodowe i jakie ma wtasciwosci

do czego stuza oleje i jaka role odgrywaja w pielegnacji cery
co to jest hydrolat, jak go przygotowac i stosowac

jaka funkcje pelnia peelingi do twarzy i ciala

jak zrobi¢ domowy scrub, mydto czy maseczki do cery suchej, wiotkiej lub odwodnione;j

Ponadto w poradniku znajdziesz spis kosmetykéw z informacja, do jakiej cery moga by¢

stosowane oraz charakterystyka jej poszczegolnych typow.

Ksigzka dostepna jest od 19 lutego 2020 na stronie sklep.zwierciadlo.pl oraz w dobrych

ksiegarniach. Juz wkrotce ksiazka bedzie dostepna takze w Pawilonie Historii Miasta Gorlice.

Wiktoria Mucha - studiujac na Uniwersytecie Rolniczym w Krakowie, specjalizowata sie w
roslinach leczniczych i prozdrowotnych. Mito$niczka roslin, zidt oraz kosmetyki bazujacej na
surowcach naturalnych. Mieszka w matej wsi Szalowa w Beskidzie Niskim, gdzie taczy
upragnione slow life ze swoja pasja. Wtascicielka i zatozycielka marki produkujacej

kosmetyki rzemieslnicze MydtoStacja. Mitosniczka ksigzek oraz jesiennej aury.
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