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Projekt - Wspolnie tworzymy Klub Seniora

Fundacja ,WyjdZ z Domu” realizuje do konca 2019 r. projekt pn. ,Wspdlnie tworzymy Klub
Seniora” dofinansowany ze srodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020 r. Dziatlania projektu sa takze wspoéifinansowane ze

$rodkéw programu Senior + oraz ze srodkow miasta Gorlice.

Projekt skierowany jest do mieszkancéw Gorlic w wieku 60+ korzystajacych z ustug
gorlickiego Klubu Seniora oraz mieszkancéw domdéw pomocy spotecznej z terenu powiatu
gorlickiego (DPS-y w Gorlicach przy ul. Michalusa i Sienkiewicza oraz DPS w Sekowej).
Celem projektu jest zaktywizowanie mieszkancow miasta, zachecenie ich do wyjscia z domow
oraz skorzystania z oferty Klubu Seniora, zmotywowanie do wiekszej aktywnosci poprzez
zajecia artystyczne, warsztaty terapii kreatywnej w DPS-ach, wycieczki oraz spotkania i
zabawy integracyjne. Do tej pory zrealizowano juz wiekszos$¢ dziatan projketu, w tym grill

integracyjny, biesiade patriotyczna, spotkanie wigilijne oraz wycieczki.

Jednym z najwazniejszych dziatan projektu sa zajecia z terapii kreatywnej realizowane w
domach pomocy spotecznej. Sa to potaczone zajecia z réznych dziedzin sztuki (malarstwa,
rzezby, muzyki i poezji). Ich réznorodnos¢ spowodowana jest wieloma potrzebami
mieszkancow DPS-6w, wsrod ktorych sa osoby chore na dzieciece porazenie mézgowe, osoby
chore psychicznie, niewidome i nieslyszace. Zajecia obejmuja rézne techniki i sposoby
dotarcia do wnetrz uczestnikow, tak aby mogli oni ostatecznie wyrazi¢ siebie poprzez sztuke,
wrazliwo$¢ na dzwiek, obraz i dotyk, prace malarskie i rysunkowe. Zajecia odniosly wielki

sukces, przynoszac wiele pieknych obrazéw i prac tworzonych réznymi technikami.

Fundacja ,Wyjdz z Domu” oraz opiekunowie prowadzonych zaje¢ serdecznie dziekuja

pracownikom DPS-6w i innym wolontariuszom, ktérzy pomagaja w prowadzeniu zajec¢. Bez



ich zaangazowania tak duzy sukces prowadzonych zajec¢ oraz innych dziatan realizowanych w

projekcie nie bytby mozliwy.
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