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Jak zy¢ dhugo i szczesliwie - o problemach jesieni
zycia na UZW

5 listopada br., w Domu Polsko- Stowackim odbyt sie kolejny wyktad dla studentéw -
senioréw Uniwersytetu Ztotego Wieku w Gorlicach. Wsrdd réznorodnosci zaplanowanych
tematow, najbardziej oczekiwanymi sa zawsze wyktady, prelekcje i prezentacje o problemach
zdrowia w jesieni zycia cztowieka - czyli w trzecim wieku, zwanym tez wiekiem srebrnym, a

w przypadku gorlickiego UZW, ztotym.

Tytut - Wielkie problemy geriatryczne - zachecat do przyjscia, stad petna sala stuchaczy, tym
bardziej, ze wyktadowca byl dr Tomasz Ptatek, znany gorlicki lekarz, ordynator oddziatu

geriatrycznego Szpitala Specjalistycznego w Gorlicach.



Swoja wielka wiedza dzielit sie problemami geriatrycznymi, czyli starzenia sie spoteczenstwa,
czego przyktadem moze by¢ fakt, ze w ciagu ostatnich 25 lat przybyto w Polsce 3,5 mln 0s6b
starszych.

Aktualnie na 38,5 mln Polakéw, 9,5 mln to seniorzy. Doktor dzielil sie tez ze stuchaczami

swoim doswiadczeniem i codziennymi radami, by zy¢ dtugo i szczesliwie: pamietaj o ruchu,
odzywiaj sie zdrowo w mniejszych porcjach a czesciej, zazywaj leki tylko zalecone przez

lekarza, poruszaj sie bezpiecznie, by unika¢ upadku, ¢wicz pamiec, spaceruj codziennie...
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