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Piatek, 18 pazdziernika 2019

Warsztaty z pozytywnej dyscypliny
Drogi Rodzicu!

Jesli masz dos¢ codziennych sprzeczek o proste rzeczy, méwienia po kilka razy tego samego,
podczas gdy dziecko i tak nie stucha, masz dosc¢ tego, ze dziecko ciagle stawia na swoim a Ty
musisz mu ulega¢ lub walczy¢ z nim, do$¢ przypominania, upominania, wyciggania

konsekwencji...

... to zapraszamy na warsztaty z Pozytywnej Dyscypliny, na ktérych z szacunkiem do siebie
i do dziecka rozwiazemy powyzsze problemy i nie tylko. PoSwiecajac swdj cenny czas,
zyskasz umiejetnosci, z ktorych bedziesz mdgt korzysta¢ na co dzien, ktére utatwia Ci
dogadanie sie z Twoim dzieckiem, a Ty nie bedziesz miat poczucia winy, frustracji i
zepsutego humoru... Bedziesz miat za to wiecej czasu na rados¢, mitosé, przytulasy, wygtupy
i budowanie wiezi. A przy okazji nauczysz swoje dziecko waznych zyciowych kompetencji.

Czym w ogole jest Pozytywna Dyscyplina? To cudowne, pelne mitosci podejscie do
wychowywania dzieci zgodne z komunikacjg bez przemocy (NVC) oraz Montessori, oparte na

potrzebie przynaleznosci i znaczenia oraz wzajemnym szacunku.

Cykl 3 warsztatow prowadzonych w Gorlickim Centrum Kultury odbedzie sie w
dniach 7-9.11.2019. Zapisy najp6zniej do dn. 4.11.2019 (poniedziatek) droga mailowa na
adres paulina.pozytywnadyscyplina@gmail.com. (WAZNE: prosze o podanie w temacie maila

swojego nazwiska oraz terminu warsztatow).

Dzien I - Pozytywne podejscie

Program: Dowiemy sie jak nauczy¢ dzieci zyciowych kompetencji, jak podaza¢ droga srodka,
bez zbytniej surowosci i pobtazliwosci, jak formutowaé nasze komunikaty, tak aby byty one z
szacunkiem do nas, do dziecka, oraz tak, aby zachecily dziecko do wspdlpracy zamiast do
odpowiedzi "nie" na wszystko. Pomozemy dzieciom poczué, ze sa szanowane i ze sa
kompetentne, zeby poradzity sobie same.

Termin: czwartek, 7.11.2019 godz. 17:30-20:00

Cena: 50 zl/osoba, 80 zl/para

Dzien II - Jak dziala mézg (dla osob, ktore uczestniczyly w dniu 1.)

Program: Zastanowimy sie jak dziata nasz mozg, oraz jak ta wiedza przeklada sie na sytuacje
stresowe i konflikty z dzieckiem (i z dorostym réwniez). Sprawdzimy jak dziataja nasze
niewinne ,gadzie” komunikaty na dzieci. USwiadomimy sobie, co mysla, czuja i decyduja
dzieci w reakcji na rozne style wychowawcze i zrozumiemy stwierdzenie R. Dreikursa:
,Dziecko, ktore zachowuje sie niewtasciwie, to dziecko zniechecone”. Sprobujemy zrozumiec
negatywne skutki komunikatu ,idZ do pokoju i przemysl swoje zachowanie” i poznamy

pozytywna przerwe. Nauczymy sie tak przeprasza¢, aby zbudowaé autorytet w oczach
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dziecka i konstruktywnie rozwiaza¢ problem.
Termin: piatek, 8.11.2019 godz. 17:30-20:00
Cena: 50 zt/osoba, 80 zl/para

Dzien III - Gory lodowe (dla osob, ktore uczestniczyly min. w dniu 1.)

Program: Dowiemy sie co wspiera, a co zniecheca dzieci do dziatania. Zbadamy doktadnie,
dlaczego dzieci zachowuja sie zZle oraz co sie znajduje pod ich gérami lodowymi. Dowiemy sie
jak dogadac sie z dzieckiem, ktore nas rani (emocjonalnie i fizycznie), walczy z nami o
wladze, wyzywa nas do walki, stawia na swoim, w negatywny sposob absorbuje nasza uwage
oraz z takim, ktore stracito wiare w siebie i nie wiemy jak mu pomoc.

Termin: sobota, 9.11.2019 godz. 9:00-11:30

Cena: 50 zt/osoba, 80 zl/para

Zrédlo:
Paulina Tarasinska

Certyfikowany Edukator Pozytywnej Dyscypliny



