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Jak mieć w sercu wiecznie maj?

Nie starzeje się ten, kto nie ma na to czasu – to motto Jolanty Szwalbe - łodzianki, autorki
inspirujących antologii  cytatów.  Wczoraj  (11.04.)  słuchacze Uniwersytetu  Złotego Wieku
mieli okazję uczestniczyć w spotkaniu z wieczną optymistką.

Spotkanie  odbyło  się  pod  hasłem „Jak  zwyciężyć  czas  i  mieć  w sercu  wiecznie  maj”  i
przebiegło w wyjątkowo radosnej i wiosennej atmosferze.

Moją misją jest inspirować do aktywności, dawać radość, dobrą energię, ale i nadzieję, że



można przezwyciężyć najgorszą sytuację w życiu – mówi Jolanta Szwalbe.

Jolanta Szwalbe jest autorką motywujących i pozytywnie nastrajających do życia książek:
„Myśl i działaj dla przyszłości”, „Złap na zawsze wiatr w żagle”, „Wyrusz w drogę”, „Sto i
więcej lat w aktywności”.


