x|
Wiadomosci

Poniedziatek, 26 kwietnia 2021

Dzialania Gorlickiego Klubu Seniora w czasie
pandemii

Przedtuzajacy sie czas pandemii jest trudny dla wszystkich, a w szczegdlnosci Seniorow,
ktorzy skutki izolacji odczuwaja najmocniej. Gorlicki Klub Seniora, dostosowujac sie do

rezimu sanitarnego, stara sie aktywowac osoby starsze.

Do tej pory podejmowano szereg dziatan, kierujac sie troska o dobre samopoczucie
i kondycje fizyczna. Zajecia realizowane sa przy zachowaniu wszystkich zalecen sanitarnych,
dzieki wykorzystaniu metod i technik porozumienia sie na odlegtos¢ - rozmdéw telefonicznych
i mediow spotecznosciowych oraz w formie alternatywnych sposobdéw realizacji zajec¢,

prowadzonych poza siedziba Klubu Senior+.

Organizowane sa m.in. poniedziatkowe, dwugodzinne spacery w Miejskim Parku w Gorlicach,
dostosowane do oczekiwan i mozliwosci uczestnikéw, w trakcie ktorych relaksuja sie,
wykonuja ¢wiczenia, dbajac o kondycje fizyczna i dobre samopoczucie. Klubowicze troszcza

sie tez o mieszkajace w Parku ptaki, systematycznie wsypujac pokarm do karmnikow.
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Poniewaz tegoroczna zima obfitowata w $nieg, gorliccy seniorzy wykonali wyjatkowe

batwanki, ktore upiekszyly skwer przy ul. 3 Maja i ul. Wréblewskiego. Poza siedziba Klubu
odbyly sie takze spotkania z okazji Swiat Bozego Narodzenia, Nowego Roku, Dnia
Zakochanych i Dnia Kobiet. Z okazji Pierwszego Dnia Wiosny ulicami miasta i alejkami Parku

Miejskiego, przeszedl barwny korowo6d z Marzannami.



ty

N przynios
Inego rozwiazywania Questu

7

wiele niezapomnianych wraze

’

dzonych w plenerze

¢ prowa

7

W ramach zaje

6

W czasie wsp

’

ladami Ignacego Lukasiewicza

7

Spacery s

Gorlicka Golgote,

scie na

Zorganizowano takze wyjs

L~LUKASIEWICZ I WSZYSTKO JASNE”
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pod numerem 666 602 146.

Zrédlo: Gorlicki Klub Seniora



