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100 dni solidarnosci w walce z COVID-19

Informacja za serwisem gov.pl.

Koronawirus to trudny przeciwnik. Walka z nim musi by¢ przemyslana. Ostatnie obostrzenia
doprowadzity do wyhamowania epidemii. Jednak nie na tyle, zeby w daleko idacy sposob
rozluznia¢ obecne restrykcje. Po analizie danych dotychczasowych zachorowan,
przedstawiamy kompleksowy plan i jasne zalozenia na nadchodzace 100 dni. Pozwoli nam to
latwiej dostosowac sie do epidemicznej rzeczywistosci - zaréwno tej gospodarczej, jak i
spotecznej. Zostata podjeta decyzja o otwarciu sklepéw i ustug w galeriach handlowych -
beda musialy one dziata¢ w zaostrzonym rezimie sanitarnym. Ferie zimowe odbeda sie w
calym kraju w tym samym terminie, jednak uczniowie nie wyjada na zimowiska. Pamietaj, ze
dalsze rozluznianie restrykcji lub ich zaostrzenie zalezy od naszego odpowiedzialnego

zachowania, ktore przeklada sie na liczbe zachorowan.

Nasz plan szeroko omowiliSmy z gronem ekspertéw. Nad nowymi rozwigzaniami
dyskutowaliSmy w ramach posiedzen Rady Medycznej, Gospodarczego Sztabu Kryzysowego i
Rzadowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego, a takze z analitykami i legislatorami

Kancelarii Premiera i Rzadowego Centrum Legislacji.

W ramach prac przygotowaliSmy trzy projekty rozporzadzen w sprawie ograniczen, nakazéw
i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii. To trzy warianty obostrzen, po ktdre

bedziemy siega¢ w zaleznosci od rozwoju sytuacji. Dotycza one:

tzw. etapu odpowiedzialnosci (bedzie obowiazywat od 28.11. do 27.12),

etapu stabilizacji, czyli powrotu do podzialu Polski na trzy nowe strefy - czerwona, z6tta i
zielona (najwczesniej od 28.12 - zaleznie od sytuacji epidemicznej),

kwarantanny narodowej (ktéra zostanie wprowadzona w ostatecznosci, kiedy trzeba

bedzie natychmiast i radykalnie ograniczy¢ transmisje wirusa w spoteczenstwie).

Eksperci sie wypowiedzieli, teraz czas na Ciebie! Wez udziat w konsultacjach spotecznych.

Wez udzial w konsultacjach spotecznych. Uwagi do aktéw prawnych - sa dostepne w formie
PDF na samym dole tego artykutu - wysytaj na adres: konsultacje-koronawirus@kprm.gov.pl.

Etap odpowiedzialnosci - od 28 listopada do 27 grudnia
Sklepy w galeriach handlowych z rezimem sanitarnym

Utrzymujaca sie wysoka liczba zachorowan na COVID-19 nie pozwala na daleko idace
znoszenie restrykcji i ograniczen. Od 28 listopada przywracamy jednak mozliwo$¢

funkcjonowania sklepéw i ustug w galeriach i parkach handlowych w $cistym rezimie
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sanitarnym.

W sklepach i galeriach handlowych bedzie obowigzywat limit oséb - maksymalnie 1 0s. na 15
m2. Pamietaj, ze w przestrzeni publicznej masz obowiazek zastania¢ nos i usta. Przy wejsciu

do sklepu zdezynfekuj rece lub uzywaj rekawiczek ochronnych podczas calych zakupow.

Ferie zimowe od 4 do 17 stycznia

Przerwa w nauce w catym kraju potrwa od 4 stycznia do 17 stycznia 2021 r. i zastapi
dotychczasowe ferie zimowe. Tegoroczny wypoczynek bedzie sie jednak réznit od
pozostatych. Dzieci i mtodziez pozostana w domach, ze wzgledu na zakaz organizacji

wyjazdow na ferie zimowe.

Rzad wspiera branze turystyczna. Na pomoc moga liczy¢ rowniez przedsiebiorcy, ktorzy
dzialaja w branzy turystyki zimowej. Otrzymaja oni rekompensaty, ktére pomoga ztagodzi¢

skutki kryzysu.

Pozostale zasady i ograniczenia - etap odpowiedzialnosci

Przemieszczanie sie

dystans 1,5 m od innych oséb;
ograniczenia w przemieszczaniu sie dzieci i mtodziezy ponizej 16. roku zycia. Od
poniedziatku do piatku (w dni nauki szkolnej) w g. 8:00 - 16:00 moga poruszac sie jedynie

z rodzicem lub opiekunem prawnym.

Wydarzenia kulturalne i kina

Dziatalno$¢ zawieszona
Komunikacja zbiorowa

Ograniczenia liczby oséb w transporcie publicznym:

50% liczby miejsc siedzacych, albo
30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w

pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

Kult religijny

Ograniczenie liczby oséb w kosciotach - max. 1 os. na 15m2

obowiazek zachowania odlegtosci min. 1,5 m od innych oséb oraz zakrywania nosa i ust.

Zgromadzenia i spotkania

W zgromadzeniu moze uczestniczy¢ max. 5 osdb.



Imprezy organizowane w domu - z udzialem max. 5 osob. Limit ten nie dotyczy osob,

ktore wspolnie mieszkaja.

Wesela, komunie i konsolacje

Zakaz organizacji

Targi i wydarzenia

Wylacznie w formie online

Parki rozrywki

Dzialalno$¢ zawieszona

Edukacja

Nauczanie zdalne dla uczniéw wszystkich klas szkoly podstawowej i ponadpodstawowej.

Sklepy i galerie handlowe

Ograniczona liczba klientéw - max. 1 0s./15m2

Godziny dla senioréw - od poniedziatku do piatku w g. 10:00 - 12:00

Hotele

Dzialalno$¢ zawieszona, z wyjatkiem gosci przebywajacych w podrézy stuzbowej,
sportowcow oraz medykow

Gastronomia

Wytacznie ,na wynos” i ,na dowoz”

Salony fryzjerskie i kosmetyczne

Funkcjonowanie w rezimie sanitarnym - min. 1,5 m odlegtosci miedzy stanowiskami

Silownie, kluby fitness i aquaparki

Dziatalno$¢ zawieszona

Wspoélzawodnictwo i wydarzenia sportowe

Bez udziatu publicznosci

0Od 28.12 etap stabilizacji - zaleznie od sytuacji epidemicznej mozliwy stopniowy

powrot do stref czerwonych, zoéttych i zielonych



W momencie spadku liczby zachorowan, wrécimy do podziatu na strefy: czerwona - powiaty z
najwyzsza liczba chorych, z6tta i zielona - powiaty z najnizsza liczba chorych. Bedziemy takze

stopniowo rozluznia¢ panujace restrykcje. Jakie zasady beda obowiazywaty w strefach?

STREFA CZERWONA

Kiedy srednia dzienna liczba zachorowan z 7 dni osiagnie ok. 19 tys.

Przemieszczanie sie

dystans 1,5 m od innych oséb;
ograniczenia w przemieszczaniu sie dzieci i mtodziezy ponizej 16 roku zycia. Od

poniedziatku do piatku w g. 8:00 - 16:00 moga poruszac sie jedynie z rodzicem.
Wydarzenia kulturalne i kina

25 proc. miejsc zajetych przez publiczno$¢ - przy udostepnieniu co czwartego miejsca na
widowni, w rzedach naprzemiennie.

Komunikacja zbiorowa

Ograniczenia liczby 0séb w transporcie publicznym:

50% liczby miejsc siedzacych, albo
30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w

pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

Kult religijny

Ograniczenie liczby oséb w kosciotach - max. 1 os. na 15m2

obowiazek zachowania odlegtosci min. 1,5 m od innych oséb oraz zakrywania nosa i ust.
Zgromadzenia i spotkania

W zgromadzeniu moze uczestniczy¢ max. 5 oséb.

Odlegtos¢ pomiedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Imprezy organizowane w domu - z udzialem max. 5 osob. Limit ten nie dotyczy osob,

ktore wspolnie mieszkaja.

Wesela, komunie i konsolacje

Zakaz organizacji

Targi i wydarzenia

Wylacznie w formie online

Parki rozrywki



Dziatalno$¢ zawieszona

Edukacja

Uczniowie klas I-III szkoty podstawowej - nauka stacjonarna

Sklepy i galerie handlowe

Ograniczona liczba klientéw - max. 1 0s./15m?2

Godziny dla senioréw - od poniedziatku do piatku w g. 10:00 - 12:00

Hotele

Dziatalnos¢ zawieszona, z wyjatkiem gosci przebywajacych w podrézy stuzbowej,

sportowcoéw oraz medykow

Gastronomia

Wytacznie na wynos i na dowoéz

Salony fryzjerskie i kosmetyczne

Funkcjonowanie w rezimie sanitarnym - min. 1,5 m odlegto$ci miedzy stanowiskami

Silownie, kluby fitness i aquaparki

Dziatalno$¢ zawieszona

Wspotzawodnictwo i wydarzenia sportowe

Bez udziatu publicznosci;

STREFA ZOLTA

Kiedy srednia dzienna liczba zachorowan z 7 dni osiagnie ok. 9,4 tys.

Przemieszczanie sie

Brak ograniczen

Wydarzenia kulturalne i kina

25 proc. miejsc zajetych przez publiczno$¢ - przy udostepnieniu co czwartego miejsca na

widowni, w rzedach naprzemiennie.

Komunikacja zbiorowa



Ograniczenia liczby oséb w transporcie publicznym:

50% liczby miejsc siedzacych, albo
30% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych, przy jednoczesnym pozostawieniu w

pojezdzie co najmniej 50% miejsc siedzacych niezajetych.

Kult religijny

Ograniczenie liczby oséb w kosciotach - max. 1 os. na 7m?2

Zgromadzenia i spotkania

W zgromadzeniu moze uczestniczy¢ max. 25 osdb.

Odlegtos¢ pomiedzy zgromadzeniami nie moze by¢ mniejsza niz 100 m.

Wesela, komunie i konsolacje

Ograniczenie liczby gosci - max. 50 oséb

Targi i wydarzenia

Wytacznie w formie online

Parki rozrywki

Ograniczona liczby 0séb - max. 1 0s./7m2

Edukacja

Nauczanie hybrydowe

Sklepy i galerie handlowe

Ograniczona liczby klientow - max. 1 0s./7m2

Hotele

Dziatalno$¢ bez ograniczen

Gastronomia

Otwarte w g. 6:00 - 21:00

Salony fryzjerskie i kosmetyczne

Brak ograniczen



Silownie, kluby fitness i aquaparki

Sitownie i kluby fitness - 1 0s./7m2

Aquaparki - max. 50 proc. obtozenia

Wspoélzawodnictwo i wydarzenia sportowe

25 proc. miejsc zajetych przez publicznosc

STREFA ZIELONA

Kiedy $rednia dzienna liczba zachorowan z 7 dni osiagnie ok. 3,8 tys.

Przemieszczanie sie

Brak ograniczen

Wydarzenia kulturalne i kina

50 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢

Komunikacja zbiorowa

Ograniczenia liczby oséb w transporcie publicznym:

100% liczby miejsc siedzacych, albo
50% liczby wszystkich miejsc siedzacych i stojacych

Kult religijny

Ograniczenie liczby oséb w kosciotach - max. 1 os. na 4m?2

Zgromadzenia i spotkania

W zgromadzeniu moze uczestniczy¢ max. 100 osdb.

Wesela, komunie i konsolacje

Ograniczenie liczby gosci - max. 100 oséb

Targi i wydarzenia

Ograniczenie liczby uczestnikéw - max. 1 o0s./4m?2

Parki rozrywki

Ograniczona liczba os6b - max. 1 0s./4m2



Edukacja

Nauczanie hybrydowe

Sklepy i galerie handlowe

Dziatalno$¢ bez ograniczen

Hotele

Dziatalnos¢ bez ograniczen

Gastronomia

Dziatalnos¢ bez ograniczen

Salony fryzjerskie i kosmetyczne

Dziatalnos¢ bez ograniczen

Silownie, kluby fitness i aquaparki

Sitownie i kluby fitness - 1 0s./7m2

Aquaparki - max. 50 proc. obtozenia

Wspotzawodnictwo i wydarzenia sportowe

50 proc. miejsc zajetych przez publicznos¢

Koronawirusa masz juz za soba? Oddaj osocze i zostan honorowym dawca
Jezeli chorowates na COVID-19 i wyzdrowiates, osocze z Twojej krwi moze bardzo pomdc

innym pacjentom, ktérzy walcza z choroba. Osocze moze zosta¢ pobrane od osdb:

w wieku 18 - 65 lat, ktore przeszly zakazenie SARS-CoV-2,

po wyzdrowieniu, u ktéorych mineto co najmniej 28 dni od ustapienia objawdéw lub 18 dni
od zakonczenia izolacji,

po spelnieniu podstawowych kryteriow kwalifikacji dla dawcow krwi okreslonych w
Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie warunkow

pobierania krwi od kandydatéw na dawcow krwi i dawcow krwi (Dz. U. z 2017 poz. 1741).
Wazne! Osocze mozna odda¢ najwczesniej po 28 dniach od wyzdrowienia po potwierdzonej

przebytej chorobie COVID-19 lub po 18 dniach od zakonczenia izolacji.

Dowiedz sie wiecej: https://www.gov.pl/web/koronawirus/chorowales-na-COVID--
9-i-wyzdrowiales-oddaj-osocze
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Spetniasz te warunki? Oddaj osocze i zostan honorowym dawca! Pomozesz innym, a sam

zyskasz:

2 dni wolne od pracy
ulge za transport kolejowy i transport miejski

pakiet konsultacji medycznej - kardiologa, neurologia, pulmonologa itp.

Badz odpowiedzialny. Stosuj zasade DDMA+W
Skuteczna walka z koronawirusem jest mozliwa dzieki przestrzeganiu podstawowych zasad

postepowania. Stosuj zasade DDMA+W, czyli:

Dystans

Dezynfekcja

Maseczka

Aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe

Wietrzenie

Utrzymywanie dystansu spotecznego min. 1,5 m, czeste mycie rak i ich dezynfekcja oraz
zakrywanie ust i nosa to podstawowe czynnosci, ktére pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zakazenia
koronawirusem. Warto tez czesto wietrzy¢ pomieszczenia, w ktérych przebywamy,
szczegOlnie w miejscach pracy i mieszkaniu. Walke z zagrozeniem wspiera tez aplikacja
STOP COVID - ProteGO Safe. Jest ona w pemi bezpieczna, bezptatna i dobrowolna. Im
wiecej oséb bedzie z niej korzystac, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo i zasieg

rozprzestrzeniania sie koronawirusa.

Konsultacje projektow rozporzadzen - terminy
Projekty rozporzadzen poddajemy konsultacji. Uwagi mozna zgtaszac na adres konsultacje-

koronawirus@kprm.gov.pl.

uwagi do projektu dot. tzw. etap odpowiedzialnosci mozna zgtasza¢ do poniedziatku 23
listopada do g. 20:00 w temacie mejla wpisujac [ETAP ODPOWIEDZIALNOSCI]

uwagi do projektu dot. kwarantanny narodowej - mozna zgtaszac¢ do 27 listopada g. 20:00
w temacie mejla wpisujac [ETAP STABILIZAC]I]

uwagi do projektu dot. trzech nowych stref (czerwona, z6tta i zielona) mozna zgtasza¢ do
27 listopada g. 20:00 w temacie mejla wpisujac [KWARANTANNA NARODOWA]



