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Fundusze Europejskie w trosce o seniorow

To juz ostatnia odstona tegorocznej kampanii promujacej Fundusze Europejskie w
Matopolsce. W pazdzierniku pod hastem ,Fundusze Europejskie w trosce o senioréw. Tele-
Aniot w Matopolsce” poznamy historie pieciu podopiecznych unijnego projektu ,Matopolski
Tele-Aniot”. To kolejny etap dtugofalowej strategii promocyjnej Funduszy Europejskich
realizowanej przez Wojewodztwo Matopolskie i zarazem kolejny etap dzialan promujacych
role, jaka, odgrywaja srodki unijne w walce z COVID-19 w regionie. W maju i wrzesniu
zrealizowano kampanie pokazujaca, jak srodki unijne pomogty matopolskim szpitalom i
stuzbom ratowniczym w walce z pandemia, natomiast w lipcu i sierpniu zachecaliSmy do
odkrywania Matopolski na nowo, czyli prezentowaliSmy atrakcje turystyczne dofinansowane z
Funduszy Europejskich.

Nie ma jak w domu

Europa starzeje sie - we Francji emeryci stanowia ponad 25 proc. spoteczenstwa, w
Niemczech odsetek ludzi po 65. roku zycia wynosi ponad 20 proc. Gtéwny Urzad
Statystyczny szacuje, ze w Polsce jest juz ok. 17,5 proc. senioréw, a w 2050 roku beda oni
stanowi¢ 1/3 catej populacji. Jesli wierzy¢ demografom, to w 2035 roku co 6smy mieszkaniec
Matopolski przekroczy 75. rok zycia. Dlatego tez juz teraz polityka senioralna stata sie

jednym z priorytetow wojewodztwa.

Wychodzaqc z zatozZenia, ze ,starych drzew sie nie przesadza” w dziataniach skierowanych do
senioréw ktadziemy nacisk na to, aby jak najdiuzej pozostawali w swoich domach, wsrod
znajomych, aby mimo wieku i niedoteznosci, zyli jak dawniej, mieli poczucie samodzielnosci,
niezaleznosci i co najwazniejsze bezpieczenstwa. Takie dziatania sq juz europejskim
standardem, do ktorego, dzieki Funduszom Europejskim dqzy takze Matopolska - méwi

Witold Koztowski marszalek wojewddztwa matopolskiego.

Dzieki unijnym srodkom Matopolska moze realizowac projekt , Matopolski Tele-Aniot”. To
najwiekszy tego typu w Polsce, innowacyjny projekt, wdrazajacy kompleksowy system
wsparcia dla 0s6b niesamodzielnych, taczacy teleopieke z ustugami opiekunczymi
Swiadczonymi w miejscu zamieszkania. Projekt realizowany jest w partnerstwie z Caritas
Diecezji Kieleckiej i Stowarzyszeniem Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej
Beskidzkiej.

Pod skrzydlami Tele - Aniola

Jezeli za kazdym z nas stoi Aniot, to w Matopolsce ma on dodatkowo swojego wirtualnego
odpowiednika. Matopolski Tele - Aniot ma pod swoimi skrzydtami osoby niesamodzielne,
chore, niepetlnosprawne, ktore dzieki niezwyklej opasce noszonej na rece, moga bezpiecznie

zy¢.

Ta elektroniczna bransoletka, posiada wbudowang karte SIM, mikrofon oraz gtosnik, co



pozwala na rozmowe z ratownikiem, a takze przycisk SOS, ktdry tqczy sie z Centrum
Teleopieki i wzywa wsparcie. Oprocz tego opaski majq lokalizator GPS, dzieki ktéoremu
mozna namierzyc¢ osobe potrzebujgcqg pomocy - wyjasnia Lukasz Smétka Wicemarszatek

Matopolski.

24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu
Centralnym punktem catego projektu jest Centrum Teleopieki, ktére powstato w Suchej

Beskidzkiej i ludzie z wielkim sercem, ktérzy tam pracuja.

Centrum dziata nieprzerwanie 24 godziny na dobe od 1 maja 2018 roku. Ratownicy medyczni
Srednio odbieraja ponad 250 potaczen dziennie. Od poczatku realizacji projektu
przeprowadzono z podopiecznymi rozmowy trwajace ponad 11 tys. godzin. Srednio 3 do 4
razy na dzien ratownicy medyczni wzywaja karetke pogotowia ratunkowego do
potrzebujacego podopiecznego. Tylko w 2019 roku za posrednictwem Telecentrum wezwano
850 razy karetki pogotowia ratunkowego w zwiazku z zagrozeniem zycia podopiecznych
Tele-Aniota. Szacujemy, ze w przypadku przynajmniej 150 oséb tradycyjne formy wezwania
pomocy bylyby prawdopodobnie niemozliwe i dzieki opasce bezpieczenstwa i systemowi
teleopieki osoby te nadal zyja.

Jak dobrze miec sasiada

Oprocz teleopieki projekt , Tele - Aniol” stworzyt rozbudowany system wsparcia polegajaca
na zaangazowaniu sasiadéw do $wiadczenia ustug opiekunczych. Projekt skupia uwage
otoczenia na potrzebach oso6b niesamodzielnych zamieszkujacych w poblizu oraz uwrazliwia
sasiadow zwiekszajac ich gotowos¢ do niesienia pomocy. Pomoc sasiedzka do tej pory nie
byta wykorzystywana w Matopolsce na tak duza skale. Pierwszy raz udato sie zaangazowac i
wykorzystac¢ potencjat ponad 900 sasiadow (938) do realizacji ustug opiekunczych dla
uczestnikow projektu. Z dodatkowych ustug opiekunczych i sasiedzkich swiadczonych w

miejscu zamieszkania uczestnika korzysta juz ponad 1 177 podopiecznych.

Liczby moéwia o projekcie

Aktualnie ustugami teleopiekuniczymi objeto 5310 niesamodzielnych mieszkancow
Matopolski, co stanowi rekordowa liczbe oséb objetych wsparciem z zakresu teleopieki w
ramach jednego projektu w Polsce. W najblizszym czasie do systemu zostanie wlaczonych
jeszcze 690 osob, ktore sa juz na kolejnych etapach rekrutacji (przeprowadzono juz ponad 5
890 pozytywnych ocen). Docelowo liczymy, ze z ustug teleopiekunczych skorzysta ponad

6000 niesamodzielnych mieszkancéw Matopolski.

Bezcenny w dobie pandemii

Dzisiaj Matopolski Tele-Aniot nabiera szczegdlnego znaczenia. Sytuacja, ktorej doswiadczamy
w zwigzku z epidemia, dotyka zwtlaszcza osoby starsze, schorowane, niesamodzielne. Projekt
okazat sie dla nich ogromnym wsparciem, bo to nie tylko pomoc noszona na dtoni ale i realne
wsparcie, konkretych osob: ratownikow i asystentow w Centrum Teleopieki, psychologow,

sasiadéw i opiekunow.

Srebro jest modne

,To nie wiek méwi Ci ile masz lat tylko Twoje podejscie do zycia”, a najlepszym przyktadem



na to sa historie bohateréw naszej kampanii. Panie Krystyna, Zofia, Anna i Henryka z
Miechowa - faczy je nie tylko wiek i miejsce zamieszkania, ale takze udziat w projekcie Tele -
Aniotl. One przekonaly sie juz, ze opaska naprawde ratuje zycie. Teraz czuja sie bezpiecznie i
czerpia z zycia to, co najlepsze. Pan Adam z Wolbromia to juz zupetnie inna historia.

Opiekuje sie 93-letnia mama, a pomaga mu w tym wtasnie Tele - Aniot.

Gdzie szukac¢ informacji:

Wiecej informacji o projekcie:

Na stronie https://www.malopolska.pl/teleaniol

lub pod nr tel.
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