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Piątek, 18 września 2020

Warsztaty akrobatyczne w GCK

Gorlickie Centrum Kultury zaprasza dzieci w wieku 7-13 lat do udziału w warsztatach
akrobatycznych!

Warsztaty odbędą się 3 i 4 października 2020 (sobota, niedziela) w godzinach:
10:00 – 11:30 grupa wiekowa 7-10 lat
12:00 – 13:30 grupa wiekowa 10-13 lat

Koszt warsztatów (2×1.5h) – 60 zł (dla dzieci uczęszczających na zajęcia w Gorlickim
Centrum Kultury koszt warsztatów to 50 zł).

Zapisy: www.strefazajec.pl

Zajęcia prowadzone przez wykwalifikowanych i doświadczonych trenerów z klubu
sportowego DIAMOND TEAM w Rzeszowie, na profesjonalnym sprzęcie typu AirTrack.

Korzyści z uprawiania sportów gimnastycznych:

poprawa sylwetki oraz eliminowanie wad postawy
rozwój wszystkich zdolności motorycznych
rozwój zmysłu równowagi oraz orientacji  w przestrzeni
rozwój umiejętność pracy indywidualnie oraz w zespole
uczą skupienia,  zaangażowania i  poświęceń
rozwój koncentracji  oraz dyscypliny

https://www.strefazajec.pl/course/view/id/24780

