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Poniedzialek, 7 wrzesnia 2020

XII Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich

W dniach 1-7 pazdziernika w naszym miescie przeprowadzony zostanie XII Europejski
Tydzien Sportu dla Wszystkich w ramach ktérego rozegrany bedzie XXVI Sportowy Turniej
Miast i Gmin.

Haslo przewodnie tegorocznej imprezy to "Sport kluczem do zdrowia", a jego gtéwnymi
celami sa aktywacja ruchowa jak najwiekszej liczby mieszkancéw Gorlic, szczegdlnie tych,
ktorzy na co dzien nie prowadza aktywnego fizycznie trybu zycia oraz integracja wokoét

wydarzen sportowo-rekreacyjnych catych rodzin.

Od wielu lat miasto Gorlice plasuje sie na czolowych miejscach w tym wydarzeniu, zaréwno
w skali wojewodztwa jak i kraju w kategorii miast od 15 tys. do 40 tys. mieszkancow. Jest to
zastuga organizatoréw imprez sportowo-rekreacyjnych gtéwnie przedszkoli, szkét,

organizacji sportowych, klubdw, instytucji, zaktadéw pracy oraz Zarzadéw Osiedli.

Jak co roku zwracamy sie z apelem o przygotowanie i realizacje programu sportowego tj. gry
i zabawy dla dzieci, biegi, nordic walking, dni sportu szkolnego, a takze szczegoélnie waznego
testu Coopera (12-sto minutowy bieg) oraz przestanie stosownej dokumentacji do
koordynatora turnieju - Osrodka Sportu i Rekreacji w Gorlicach (email:
dzialsportu@osir.gorlice.pl, tel. 605 232 730).

Planowany kalendarz imprez nalezy dostarczy¢ do dnia 11.09.2020r., natomiast

sprawozdanie z przeprowadzonych imprez do dnia 10.10.2020r.

Do wspoétzawodnictwa na szczeblu ogélnopolskim i wojewodzkim zalicza sie elementy:

- stosunek taczne;j liczby startujacych w imprezach turniejowych do ogdlnej liczby
mieszkancow (w %)

- illoczyn liczby zorganizowanych imprez turniegjowych i liczby dni, w ktérych te imprezy
zostaly przeprowadzone

- taczna liczba startujacych w testach Coopera.
Serdecznie zapraszamy do udzialu w turnieju i jednoczesnie dziekujemy wszystkim tym,
ktorzy przyczynili sie do sukceséw Miasta Gorlice w Europejskim Tygodniu Sportu w latach

poprzednich.

Kalendarz planowanych imprez

Zgtoszenie Miasta Gorlice

Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich organizowany byt juz po raz dwunasty,

jednoczesnie byta to 26. edycja Sportowego Turnieju Miast i Gmin. Ponizej publikujemy


http://www.gorlice.pl/files/files/Kalendarz imprez 1-7.10.2020.doc
http://www.gorlice.pl/files/files/Kopia 2020-STMiG-ZGLOSZENIE - Miasto Gorlice(1).xls

sprawozdanie z przeprowadzonych imprez sportowo-rekreacyjnych oraz wyniki TESTU
COOPERA. Lacznie przeprowadzono 91 imprez, udziat wzieto 2.750 mieszkancow. W tescie

Coopera uczestniczyto 465 uczestnikow.

Sprawozdanie

Test Coopera

Dziekujemy wszystkim, ktdrzy zaangazowali sie w organizacje tygodnia sportu.


http://www.gorlice.pl/files/files/STMiG - SPRAWOZDANIE 2020 - MIASTO GORLICE.xls
http://www.gorlice.pl/files/files/TEST COOPERA 2020 STMiG MIASTO GORLICE.xls

