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#WSPIERAJSENIORA

Publikujemy informacje o dziataniach na rzecz wsparcia i pomocy seniorom w okresie

epidemii koronawirusa.

Osoby starsze naleza do tej grupy osob szczegolnie zagrozonej zakazeniem ze wzgledu na
wiek, stan zdrowia i inne okolicznosci, ktére powoduja obnizenie odpornosci. Profilaktyka
zdrowotna i bezpieczenstwo, szczegolnie osob starszych, sa w tym okresie szczegélnie

wazne, poniewaz seniorzy najciezej przechodza zakazenie.

Ogolne informacje dla seniorow:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-seniorow

800 190 590 - calodobowa i bezplatna infolinia dla senioréw o koronawirusie

Pomoc sasiedzka dla senioréw - Gotowy plakat #WspierajSeniora:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/akcja-wspierajseniora-polaczmy-sily-i-po-

ozmy-potrzebujacym

Akcje wolontariackie - wsparcie dla senioréw - Jesli chcesz pomo6c osobom starszym spoza
najblizszego sasiedztwa, zgtos sie do instytucji, ktora niesie pomoc potrzebujacym:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/wolontariat

Filmy promujace pozytywne postawy - wsparcie i pomoc dla senioréw w najblizszym
otoczeniu #wspierajseniora:

- https://www.facebook.com/mrpipsRP/vide0s/249072262774305/

- https://twitter.com/i/status/1239116627016220672

-_https://www.youtube.com/watch?v=Ys1x3gO-N6A

Program profilaktyczny Krajowej Izby Fizjoterapeutéw i Ministerstwa Zdrowia "Aktywny
senior w domu":

https://www.gov.pl/web/zdrowie/rusza-program-profilaktyczny-krajowej--

zby-fizjoterapeutow-i-ministerstwa-zdrowia-aktywny-senior-w-domu

Nie daj sie oszuka¢ na ,informacje o koronawirusie”- Akcja Policji:

http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/186616,Policja-ostrzega-i-radzi-Nie-daj-sie-oszukac-

na-informacje-o-koronawirusie.htm
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#Seniorzy

#Koronawirus: wazne dla seniorow

Czesto myj rece
Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Regularnie myj lub dezynfeku;j
powierzchnie dotykowe

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj
Z niego podczas spozywania positkow

Zachowaj bezpieczna odlegtos¢ od rozmowcy
Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu
organizmu

Korzystaj ze sprawdzonych zrodet wiedzy
o koronawirusie

Ministerstwo Rodziny,
A BN Pracy i Polityki Spolecznej

Zrédlo: senior.gov.pl



