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Sprawozdanie z dzialalnosci CTU

Przedstawiamy sprawozdanie z dziatalnosci Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach.

Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach jest wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla Krakowa, XII Wydziat Gospodarczy Krajowego
Rejestru Sadowego, pod numerem 0000029794,

Celem dziatania Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach jest:

- udzielanie swiadczen zdrowotnych i finansowanych ze srodkéw publicznych osobom
ubezpieczonym oraz innym osobom uprawnionym do tych swiadczen na podstawie

odrebnych przepiséw,

- udzielanie takze swiadczen zdrowotnych na rzecz innych osob, w zakresie
wynikajacym z umow zawartych z podmiotami zlecajacymi takie swiadczenia w tym z

Miastem Gorlice,
- wykonywanie zadan profilaktycznych i rehabilitacyjnych,

- prowadzenie dziatalnosci w zakresie promocji zdrowia.

Centrum Terapii Uzaleznien udziela swiadczen terapeutycznych i leczniczych dla oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin. Specjalizuje sie w leczeniu uzaleznienia od alkoholu i innych
srodkow psychoaktywnych, a takze w leczeniu uzaleznien behawioralnych np. od hazardu,
Internetu, zakupéw czy seksu. Jednostka prowadzi rowniez psychoterapie dla oséb
wspotuzaleznionych oraz osob z syndromem DDA. Program leczenia skonstruowany jest

przez doswiadczonych specjalistow i praktykow.

Za realizacje programu leczenia w Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach odpowiada
zespoél wykwalifikowanych specjalistow majacych diugoletnie doswiadczenie w pracy z
osobami uzaleznionymi i ich rodzinami. Wszelkie swiadczenia dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych udzielane sa bezptatnie w ramach umowy z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

Swiadczenia nie finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia: Punkt Pomocy Rodzinie,
Poradnia dla Dzieci i Mtodziezy oraz Telefon Zaufania funkcjonuja dzieki dofinansowaniu z
Miasta Gorlice, gmin sasiednich powiatu gorlickiego oraz Gminy Grybow. Ponadto
prowadzona jest terapia w zakresie ponadpodstawowym nie finansowym z Narodowego
Funduszu Zdrowia. Dzieki temu dostep do tego typu swiadczen maja osoby nie objete

ubezpieczeniem na terenie naszego kraju.



Zadania Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach realizowane sa w nastepujacych

komorkach organizacyjnych:

Poradnia Leczenia Uzaleznien:
- psychoterapia uzaleznien,
- programy psychoterapii dla osé6b wspotuzaleznionych,

- psychoterapia dla 0s6b z syndromem DDA.

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia od Alkoholu
- programy psychoterapii dla osé6b wspotuzaleznionych,

- psychoterapia dla 0s6b z syndromem DDA.

Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu:
- psychoterapia grupowa i indywidualna dla oséb uzaleznionych,

- poradnictwo dla rodzin.

Swiadczenia dodatkowe:

- pomoc psychologiczna i prawna dla ofiar przemocy domowej oraz 0os6b z problemami
rodzinnymi w ramach Punktu Pomocy Rodzinie,

- Poradnia dla Dzieci i Mlodziezy,

- telefoniczna informacja, poradnictwo i pomoc psychologiczna dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin oraz ofiar przemocy domowej - Telefon Zaufania.

- programy terapeutyczne dla oséb uzaleznionych.

Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach zatrudnia wykwalifikowana kadre terapeutyczna i
medyczna oraz pracownikow administracyjnych. W 2019 r. zatrudniano 11 pracownikéw
etatowych, w tym pieciu certyfikowanych specjalistdw psychoterapii uzaleznien, specjaliste
psychoterapii uzaleznien w trakcie certyfikacji, dwoch certyfikowanych instruktoréw terapii

uzaleznien, dwoch referentow, Gtéwna Ksiegowa.

Wspoétpracowano takze z 14 osobami zatrudnionymi na podstawie umow cywilno-prawnych,
w tym: trzema lekarzami psychiatrami, dwoma psychologami, certyfikowanym specjalista
psychoterapii uzaleznie,, dwoma specjalistami psychoterapii uzaleznien w trakcie
certyfikacji, certyfikowanym instruktorem terapii uzaleznief, prawnikiem, kadrowa,
informatykiem.

W trosce o jakos$¢ $wiadczonych ustug pracownicy Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach
systematycznie uczestnicza w superwizjach klinicznych, a takze podnosza swoje kwalifikacje
zawodowe uczestniczac w szkoleniach i konferencjach:

jeden terapeuta podnosit kwalifikacje zawodowe w zakresie psychoterapii - Gestalt dla
profesjonalistow - superwizja,

jeden terapeuta uczestniczyl w konferencji "Rola psychologicznej diagnozy klinicznej w
procesie leczenia os6b z zaburzeniami zuzywania alkoholu” organizowanej przez Studio

Profilaktyki Spotecznej w Krakowie.



W 2019 r. w Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach zarejestrowano tacznie 536 os6b

uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, ktérym udzielono tacznie 11 522 porad indywidualnych i

grupowych.

Z terenu Miasta Gorlic zarejestrowano 113 os6b uzaleznionych i 37 oséb

wspotuzaleznionych, ktorym tacznie udzielono 3109 swiadczen terapeutycznych.

Programy terapeutyczne dla osob uzaleznionych - w Poradni Leczenia Uzaleznien
zarejestrowano 397 pacjentéw, a w Oddziale Dziennym przyjeto 60 pacjentow. Osoby
uzaleznione realizowaly program terapeutyczny na etapie podstawowym i pogtebionym. Etap
podstawowy realizowany byt w Poradni (od 3 do 4 razy w tygodniu, w wymiarze 7 - 8 godzin
tygodniowo) oraz w Oddziale Dziennym (od poniedziatku do piatku, w wymiarze 7 godzin
dziennie). Etap pogtebiony realizowany byt w Poradni (2 razy w tygodniu, w wymiarze 6
godzin).

Programy terapeutyczne dla oséb wspéluzaleznionych - zarejestrowano 139 osob
wspotuzaleznionych, ktore realizowaly program psychoterapii indywidualnej i grupowej (w

wymiarze 2 - 3 godzin tygodniowo).

Pogram Psychoterapii dla oséb z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikow - w 2019
roku zarejestrowano 7 oséb z syndromem DDA, ktére korzystaly z pomocy terapeutycznej

(sesje psychoterapii indywidualnej odbywaly sie 1 raz w tygodniu, przez caty rok).

Poradnictwo i psychoterapia dla ofiar przemocy w rodzinie - Punkt Pomocy Rodzinie
- dyzury psychologa, specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien
petnione byty w poniedziatki od 15.30 do 17.30, we wtorki od 9.00 do 11.00 oraz czwartki od
12.00 do 14.00 (przez caty rok). W Punkcie udzielane byly porady i konsultacje
psychologiczne, psychiatryczne oraz dorazna pomoc terapeutyczna dla oséb zgtaszajacych
sie z problemami przemocy w rodzinie - w 2019 roku zgtosito sie 13 oséb doznajacych
przemocy, ktérym udzielono 77 porad. Dla mieszkancéw Miasta Gorlice udzielono 38 porad.
W ramach Punktu Pomocy Rodzinie prowadzone byly takze dyzury prawnika 2 razy w
miesigcu po 2 godziny - w 2019 r. udzielono tacznie 63 porady prawne w tym dla

mieszkancow Gorlic 32 porady.

Telefoniczna informacja, poradnictwo i pomoc psychologiczna dla oso6b
uzaleznionych i ich rodzin oraz ofiar przemocy domowej - Telefon Zaufania - dyzury
petnione byly przez pracownikéw Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach, w godz. od 8.00
do 19.00, od poniedziatku do piatku (przez caty rok). Osoby, ktore korzystaly z pomocy
Telefonu Zaufania najczesciej poruszaly kwestie dotyczace naduzywania alkoholu przez ich
bliskich oraz stosowania przemocy. Pytaty o mozliwosci leczenia stacjonarnego i
ambulatoryjnego, warunki przyjecia, adresy placowek leczenia uzaleznien w woj.
matopolskim i podkarpackim. Byly réwniez zainteresowane uzyskaniem informacji na temat
aspektoéw prawnych dotyczacych zobowigzania do leczenia odwykowego. W stosunku do roku
poprzedniego wzrosta liczba oséb telefonujacych w sprawie uzaleznien behawioralnych
(hazard, zakupy, zaburzenia odzywiania). Udzielano takze porad dla rodzicéw w sprawach

zagrozenh uzaleznieniami ich nieletnich dzieci. W okresie od stycznia do grudnia 2019 r.



udzielono tacznie 155 porad.

Od kilku lat przy Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach dziala Poradnia dla Dzieci i
Mtodziezy ktora swiadcz porady i konsultacje dla oséb uzywajacych narkotykow i innych
substancji psychoaktywnych oraz osob zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi
(komputer, Internet). Porady udzielane sa przez dwoch terapeutéw, ktorzy peinia dyzur 6

godzin w tygodniu, przez caly rok.

W okresie od stycznia do grudnia 2019 r. do Poradni zgtosito sie 16 oséb w wieku 15 - 19 lat
oraz 18 rodzicéw z Gorlic i innych miejscowosci powiatu gorlickiego, ktérym tacznie
udzielono 219 porad. Dla mieszkancéw Gorlic udzielono 89 porad. Byly to sesje indywidualne

i rodzinne oraz w miare potrzeby konsultacje psychiatryczne.

Centrum Terapii Uzaleznien w Gorlicach
czynne:
od poniedziatku do piatku w godzinach:
8.00 - 19.00

Adres: 38-300 Gorlice, ul. Szpitalna 10 A woj. matopolskie
Telefon zaufania: 18 352-77-45; 18 355-33-79

E-mail: ctu@ctu.gorlice.pl

Do Centrum mozna zarejestrowac sie telefonicznie, osobiscie lub przez osoby trzecie.

Dokumenty potrzebne do rejestracji: dowdod osobisty (ewentualne karty informacyjne

leczenia szpitalnego).

Pacjent umawiany jest na pierwszy wolny termin, przyjecie do Poradni nie wymaga

skierowania.

Przyjecie do terapii osdb uzaleznionych od hazardu, zakupow, seksu oraz o0séb

wspotuzaleznionych i DDA nie wymaga skierowania od lekarza rodzinnego.

Poradnictwo i terapia sa bezplatne zaréwno dla oséb ubezpieczonych jak i

nieubezpieczonych.
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