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Ruszyl program ,Szkolny Klub Sportowy 2020”

Z pozalekcyjnych zajec¢ rekreacyjno-sportowych w 2020 roku, skorzysta az 156 dzieci z
gorlickich Miejskich Zespotdw Szkoél! Zorganizowanie zaje¢ na tak szeroka skale, jest
mozliwe dzieki dofinansowaniu, jakie Miasto Gorlice pozyskato z programu Ministerstwa
Sportu ,, Szkolny Klub Sportowy 2020”.

Program jest skierowany do uczniéw szko6t bez wzgledu na wiek, pte¢ oraz sprawnosé
fizycznag, ma celu umozliwienie podejmowania dodatkowej aktywnosci fizycznej realizowanej

w formie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Celem programu jest:

* stymulowanie i ksztaltowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci i
mlodziez;

* poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy, w tym
profilaktyka nadwagi i otytosci;

* promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy;

* zwiekszenie oferty ogélnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla dzieci
i mtodziezy;

» stymulowanie podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mlodziezy mniej
aktywnych i mniej sprawnych fizycznie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem dziewczat;

* tworzenie warunkow dla rozwoju talentéw oraz zainteresowan sportowych dzieci i
mtodziezy;

* optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym infrastruktury
przyszkolnej;

* promocja roznorodnych sportéw wsrod dzieci i mtodziezy;

» wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mlodzieza w obszarze sportu.

Na terenie naszego miasta program realizuja gorlickie szkoty podstawowe w 10 grupach
obejmujacych 156 dzieci z klas od I do VIII. Sa to nieodptatne pozalekcyjne zajecia
realizowane na udostepnionej bazie sportowo-rekreacyjnej szkot i miasta, a prowadzone

przez wykwalifikowana kadre nauczycielska.

Program polega na zorganizowaniu i prowadzeniu w dwdch edycjach, wiosennej
15.01.2020-21.06.2020 i jesiennej 1.09.2020-12.12.2020, systematycznych zajec
sportowych w wymiarze 2 razy w tygodniu dla kazdego uczestnika, w 60-minutowych

jednostkach ¢wiczebnych, w grupach minimum 15-osobowych.



