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IX edycja Gorlickiego Wieloboju Sportowego

Startuje 9. edycja Gorlickiego Wieloboju Sportowego.  Już 11 stycznia 2020 r. odbędzie się
pierwsza konkurencja – jazda szybka na lodzie.

Zapraszamy  do  wspólnej  zabawy  i  rywalizacji  wszystkie  osoby  w  wieku  od  18  lat
zamieszkujące Powiat Gorlicki. Gorlicki Wielobój Sportowy to impreza ogólnodostępna, dla
początkujących  i  zaawansowanych,  w  której  szczególny  nacisk  kładziemy  na  promocję
zdrowego trybu życia.

Gorlicki Wielobój Sportowy ma zachęcić mieszkańców Gorlic i Ziemi Gorlickiej do czynnej
formy wypoczynku i rekreacji, do poprawy kondycji fizycznej i miłej zabawy. Skierowany jest
do osób pełnoletnich, kobiet i mężczyzn, którzy w formie sportowej rywalizacji walczyć będą
o  tytuł  najwszechstronniejszej  zawodniczki  (jedna  kategoria  wiekowa)  oraz
najwszechstronniejszego zawodnika Ziemi Gorlickiej w dwóch kategoriach wiekowych: 18-
45; +45. Każdy z nas będzie mógł wystartować w wybranych przez siebie dyscyplinach z 20
zaproponowanych,  z  których  17  zaliczane  będą  do  punktacji  wielobojowej  wg  klucza
regulaminowego.

Rywalizacja toczyć się będzie przez cały rok, a najlepsi otrzymają nagrody finansowe w
wysokości I miejsce – 350 zł., II miejsce – 250 złotych, a trzecie – 150 złotych. W przypadku
pozyskania  dodatkowych sponsorów wysokość  nagród finansowych i  ich  ilość  może być
powiększona.  Ponadto  wśród  wszystkich  startujących  zostaną  rozlosowane  nagrody
rzeczowe, a 15 najlepszych zawodniczek i zawodników we wszystkich kategoriach otrzyma
pamiątkowe koszulki.

Zachęcamy do udziału, bo największą nagrodą jaką możemy zdobyć jest zdrowie, które jest
bezcenne, a o które należy dbać.

REGULAMIN

Terminarz:

Jazda szybka na lodzie -  11 stycznia
Pływanie -  18 stycznia
Slalom gigant -  6 lutego
Narciarskie biegi -  9 lutego
Bilard -  16 lutego
Bowling -  14 marca
Tenis stołowy -  8 kwietnia
Kolarstwo przełajowe -  13 maja

http://gws.gorlice.iaw.pl/regulamin.html


Strzelanie z kbks -  26 maja
Biegi -  9 czerwca
Łyżworolki -  20 czerwca
Tenis ziemny -  kobiety -  7 lipca
Tenis ziemny -  mężczyźni gr 1 -  8 lipca
Tenis ziemny -  mężczyźni gr II  -  9 lipca
Ringo -  16 lipca
Strzelanie z łuku -  22 lipca
Beach Tenis -  6 sierpnia
Pumptrack – jazda rowerowa -  20 sierpnia
Boule -  kobiety -  9 września
Boule -  mężczyźni -  10 września
Dart -  15 września
Badminton -  10 października
Crossminton -  17 października


