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Akcja lato na sportowo!

Burmistrz Miasta Gorlice oraz Ośrodek Sportu i Rekreacji zapraszają do udziału w imprezach
sportowych oraz zajęciach sportowo-rekreacyjnych, które zostały przygotowane w ramach
"AKCJI LATO 2019".

Zaplanowaliśmy m.in. turnieje piłki nożnej - Wakacyjnej Ligi Piłki Nożnej rocz. 2010-2011,
2012 i młodsi, turniej piłki nożnej plażowej, turniej szachowy, FIFA 19, zawody freestyle,
zawody rowerowe na pumptrack, streetball 3x3, konkurs umiejętności koszykarkich, wielobój
sportowy dla dzieci.

Ponadto jak co roku odbędą się: XXIV Gorlicki Turniej Piłki Nożnej  "Małego Pola", Otwarte
Mistrzostwa Gorlic w siatkówkę plażową, tenisa ziemnego, a także Pięciobój Senioralny oraz
VIII Gorlicki Wielobój Sportowy dla dorosłych.



Prowadzone  będą  zajęcia,  na  których  doskonalić  będziemy  umiejętności  z  piłki  nożnej,
koszykówki,  badmintona,  crossmintona  i  siatkówki  plażowej.  Pod  okiem  instruktorów
proponujemy  udział  w  treningach  fitness,  aqua  aerobiku,  tenisa  ziemnego,  a  dla
najmłodszych  instruktor  animacji  będzie  prowadził  gry  i  zabawy  na  basenie  kąpielowym.

Szczegółowy program akcji TUTAJ

Serdecznie zapraszamy!

http://www.gorlice.pl/files/files/AKCJA_LATO_2019_-_UM.pdf


 


