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Wtorek, 18 czerwca 2019

Akcja lato na sportowo!

Burmistrz Miasta Gorlice oraz Osrodek Sportu i Rekreacji zapraszaja do udziatu w imprezach
sportowych oraz zajeciach sportowo-rekreacyjnych, ktére zostaly przygotowane w ramach
"AKCJI LATO 2019".

Zaplanowalismy m.in. turnieje pitki noznej - Wakacyjnej Ligi Pitki Noznej rocz. 2010-2011,
2012 i mtodsi, turniej pitki noznej plazowej, turniej szachowy, FIFA 19, zawody freestyle,
zawody rowerowe na pumptrack, streetball 3x3, konkurs umiejetnosci koszykarkich, wielobdj
sportowy dla dzieci.

Ponadto jak co roku odbeda sie: XXIV Gorlicki Turniej Pitki Noznej "Matego Pola", Otwarte
Mistrzostwa Gorlic w siatkowke plazowa, tenisa ziemnego, a takze Pieciobdj Senioralny oraz
VIII Gorlicki Wieloboj Sportowy dla dorostych.
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CZERWIEC

BASEN ODKRYTY OSIR

GRY | ZABAWY Z OKAZ]l OTWARCIA BASENU - 19.06. GODZ. 15.00 - BEZPLATNE
STADION

TURNIE) BOULES KOBIET- VIII GWS - 26.06. GODZ. 17.00 - WPISOWE 2 Zt.
TURNIE) BOULES MEZCZYZN- VIIl GWS - 27.06. GODZ. 17.00 - WPISOWE 2 Zt

SZTUCZNA MURAWA
DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI PILKARSKICH (GRY | ZABAWY) - 27.06. GODZ.
10.00 - BEZPLATNE

SWIETLICA OSIR
TURNIE] SZACHOWY - 26.06. GODZ. 9.00 - BEZPLATNE

LIPIEC

HALA SPORTOWA

FITNESS - 4, 11, 18, 25 LIPCA GODZ. 17.00 - BEZPLATNE (HALA SPORTOWA LUB
BASEN OTWARTY) - BEZPLATNE

PIECIOBO) SENIORALNY - STRZELANIE Z BRONI PNEUMATYCZNE] - 03.07. GODZ.
10.00 - BEZPLATNE

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI KOSZYKARSKICH (GRY | ZABAWY) - 8.07. GODZ.
10.00 - BEZPLATNE

BASEN ODKRYTY OSIR

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE - BADMINTON, CROSSMINTON - 01.07.
GODZ. 10.00 - WEJSCIE PLATNE, ZAJECIA BEZPLATNE

ANIMACJE REKREACYJNE - GRY | ZABAWY - 3, 10, 17, 24, 31 LIPCA GODZ. 13.00
- WSTEP NA OBIEKT PLATNY, ZAJECIA BEZPLATNE

AQUA AEROBIK - 2, 9, 16, 23, 30 LIPCA GODZ. 17.00 - WSTEP NA OBIEKT
PLATNY, ZAJECIA BEZPLATNE

WIELOBO) SPORTOWY DLA DZIECI (7 KONKURENC]JI) - 31.07. GODZ. 10.00 -
BEZPLATNE

KONKURS UMIEJETNOSCI KOSZYKARSKICH - 26.07. GODZ. 11.00 - WSTEP
PLATNY, ZAWODY BEZPLATNE

STADION
WAKACYJNA LIGA PItKI NOZNEJ ROCZ. 2010-2011, 2012 | M£ODSI - 4, 11, 18, 25
LIPCA - BEZPLATNE

XXIV GORLICKI TURNIE) PItKI NOZNE) ,MALEGO POLA” - 6.07. GODZ. 9.30 -
WPISOWE 200 Zt

PIECIOBOJ SENIORALNY W BOULES KOBIET - 17.07. GODZ. 10.00 - BEZPLATNE
PIECIOBO) SENIORALNY W BOULES MEZCZYZN - 18.07. GODZ. 10.00 -
BEZPLATNE

STRZELANIE Z £UKU - VIIl GWS - 25.07. GODZ. 17.00 - WPISOWE 2 Zt

KORTY DO TENISA ZIEMNEGO

TENIS ZIEMNY KOBIET - VIIl GWS - 01.07. GODZ. 17.00 - WPISOWE 2 Zt.

NAUKA TENISA ZIEMNEGO - 2, 9, 16, 23, 30 LIPIEC GODZ. 10.00 - BEZPLATNE
TENIS ZIEMNY MEZCZYZN GR. Il - VIIl GWS - 02.07. GODZ. 17.00 WPISOWE 2 Zt.
TENIS ZIEMNY MEZCZYZN GR. | - VIl GWS - 03.07. GODZ. 17.00 WPISOWE 2 Zt.
TENIS ZIEMNY MEZCZYZN GR. IIl - VIIl GWS - 11.07. GODZ. 17.00 WPISOWE 2

t
OTWARTE MISTRZOSTWA GORLIC W TENISIE ZIEMNYM - 27.07. GODZ. 9.00 -
WPISOWE 30 Zt.

BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWE]

OTWARTE MISTRZOSTWA GORLIC W SIATKOWKE PLAZOWA MEZCZYZN | KOBIET
- 13-14.07. GODZ. 9.30 - WPISOWE 30 Zt, W DNIU ZAWODOW 50 Zt.

TURNIEJ PILKI NOZNE) PLAZOWE]J - ROCZ. 2008 | MLODSI - 19.07. GODZ. 11.00 -
BEZPLATNE

RINGO - VIII GWS - 17.07. GODZ. 17.00

PUMPTRACK OSIR R
PRZEJAZDY ROWEROWE NA CZAS CYKL ZAWODOW - 10, 24 LIPCA GODZ. 10.00 -
BEZPLATNE

SWIETLICA OSIR
TURNIE) FIFA 19 - 23.07. GODZ. 11.00 - BEZPLATNE

SKATEPARK

ZAWODY FREESTYLE - 27.07. GODZ. 10.00 - WPISOWE 10 Zt
TRASA ROWEROWA GORLICE-SZYMBARK

WYCIECZKA ROWEROWA - 22.07. GODZ. 10.00 - BEZPLATNE
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HALA SPORTOW,

A
FITNESS - 1, 8, 15 SIERPNIA GODZ. 17.00 - BEZPLATNE (HALA SPORTOWA LUB
BASEN OTWARTY)
PIECIOBO) SENIORALNY - SZACHY - 14.08. GODZ. 11.00 - BEZPLATNE
PIECIOBO) SENIORALNY - DART - 28.08. GODZ. 10.00 - BEZPLATNE

BASEN ODKRYTY OSIR

TURNIE) KOSZYKOWKI 3X3 - 6.08. GODZ. 11.00 - WSTEP PLATNY, TURNIEJ
BEZPLATNY

ANIMACJE REKREACYJNE - GRY | ZABAWY - 7, 14 SIERPNIA GODZ. 11.00 - WSTEP
NA OBIEKT PLATNY, ZAJECIA BEZPLATNE

STADION

PIECIOBO) SENIORALNY - RINGO - 01.08. GODZ. 10.00 - BEZPLATNE

WAKACYJNA LIGA PItKI NOZNEJ ROCZ. 2010-2011, ROCZ. 2012 | MtODSI - 1, 8, 22
SIERPNIA- BEZPLATNE

STRZELANIE REKREACYJNE Z £UKU - 26.08. GODZ. 10.00 - BEZPLATNE
ZAKONCZENIE WAKAC]JI - PIKNIK SPORTOWO-REKREACYJNY - 30.08. GODZ. 13.00 -
BEZPLATNE

KORTY DO TENISA ZIEMNEGO
NAUKA TENISA ZIEMNEGO - 6, 13, 20, 27 LIPIEC GODZ. 10.00 - BEZPLATNE

BOISKA DO SIATKOWKI PLAZOWE)

ZAJECIA SPORTOWO-REKREACYJNE Z SIATKOWKI PLAZOWE] | PILKI NOZNE]) - 5.08.
GODZ. 11.00 - BEZPLATNE

BEACH TENIS - VIII GWS - 6.08. GODZ. 17.00 - WPISOWE 2 Zt.

SZTUCZNA MURAWA )
DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI PILKARSKICH (GRY | ZABAWY) - 12.08. GODZ.
14.00 - BEZPLATNE

PUMPTRACK OSIR

PRZEJAZDY ROWEROWE NA CZAS CYKL ZAWODOW - 7, 21 SIERPNIA GODZ. 10.00 -
BEZPLATNE

JAZDA NA ROWERZE PO TORZE PUMPTRACK - VIII GWS - 21.08. GODZ. 17.00 -
WPISOWE 2 Zt.

SWIETLICA OSIR
OTWARTE MISTRZOSTWA GORLIC W FIFA 19 - 24.08. GODZ. 10.00 - BEZPLATNE
TURNIE) SZACHOWY - 26.08. GODZ. 9.00 - BEZPLATNE

SKATEPARK
ZAWODY FREESTYLE - 03.08. GODZ. 10.00 - WPISOWE 10 Zt
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Prowadzone beda zajecia, na ktorych doskonali¢ bedziemy umiejetnosci z pitki noznej,
koszykéwki, badmintona, crossmintona i siatkdwki plazowej. Pod okiem instruktorow
proponujemy udzial w treningach fitness, aqua aerobiku, tenisa ziemnego, a dla

najmtodszych instruktor animacji bedzie prowadzit gry i zabawy na basenie kapielowym.
Szczegotowy program akcji TUTA]

Serdecznie zapraszamy!


http://www.gorlice.pl/files/files/AKCJA_LATO_2019_-_UM.pdf




