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Dzieci naucza sie jezdzi¢ z glowa

Ponad 50 dzieci z gorlickich szkdt nauczy sie jezdzi¢ na nartach, dzieki dotacji pozyskane;
przez Miasto Gorlice z programu ,Jezdze z glowa”, realizowanego przez Wojewddztwo
Matopolskie. Program uczy nie tylko podstaw jazdy, ale przede wszystkim wpaja bezpieczne

nawyki, zasady korzystania ze stokéw narciarskich czy tras biegowych.

Projekt skierowany jest do dzieci z klas III i IV gorlickich szkdt podstawowych i zaklada
nauke jazdy na nartach w okresie od 12 do 25 lutego 2018 roku, w formie zajec

pozalekcyjnych.

Szkoleniem objetych zostanie ponad 50 dzieci podzielonych na 5 grup, ktdre realizowac beda
18-godziny program pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw narciarstwa. Miasto Gorlice
zabezpiecza dodatkowo pelny sprzet narciarski (narty, buty, kijki i kaski) oraz mozliwos¢

korzystania ze stoku narciarskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Matastowie.

Program spelnia wiele celéw, m.in.

- nabycie podstawowych umiejetnosci i podstaw poprawnej nauki jazdy na nartach,

- edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania ze stokow narciarskich i nawyku jazdy w
kasku,

- poprawe kondycji i ogélnej sprawnosci fizycznej,

- profilaktyke zdrowotna, w szczegdlnosci wad postawy i skrzywien kregostupa,

- zachecenie dzieci do aktywnych form spedzania wolnego czasu.

Miasto Gorlice duza uwage poswieca zagospodarowaniu wolnego czasu dzieci i mtodziezy,
dlatego pozyskuje srodki zewnetrzne na realizacje programéw edukacyjnych czy sportowych.
W tym roku Urzad Miejski w Gorlicach stara sie takze o srodki z programdw:

- »Szkolny Klub Sportowy”, ktéry polega¢ ma na catorocznych pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych (dwa razy w tygodniu po 60 minut) obejmujacych ponad 130 dzieci,

- ,Umiem plywac” - zajecia z dzie¢mi z klas I-III szkét podstawowych obejmujacych ponad
150 dzieci,

- ,Szkolny Mlodziezowy Osrodek Koszykowki” - kontynuacja programu skierowanego do
ponad 50 chlopcow (128 zaje¢ 90-minutowych w roku).



