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Poniedziatek, 11 grudnia 2023

Szkolenie dla pegadogow ,, Unplugged”

W dniach 8 i 9 grudnia 2023 r. w Miejskim Zespole Szkdt Nr 3 w Gorlicach, odbyto sie
szkolenie dla pedagogow, nauczycieli ze szkot miejskich z terenu Miasta Gorlice -
realizatoréw rekomendowanego programu profilaktycznego , Unplugged”. Jest to program
profilaktyki uniwersalnej, ktorej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka

uzywania substancji psychoaktywnych. Program adresowany jest do uczniow w wieku 12-14

lat, oparty na modelu wszechstronnego wptywu spotecznego.
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Szkolenie podniosto kompetencje kadry pedagogicznej w zékresie profilaktyki uzaleznien

oraz wlaczylo do dziatan szkot miejskich skuteczny program profilaktyczny, atrakcyjny dla
ucznidéw, o sprawdzonej jakosci, dotyczacy ryzykownych zachowan mtodziezy. Program
zawiera cze$¢ przeznaczong dla mtodziezy, obejmujaca 12 godzin lekcyjnych oraz czesé
przeznaczona dla rodzicow. Wyposazony jest w podrecznik zawierajacy wskazowki do
wdrazania, podrecznik dla nauczycieli (scenariusze 12 lekcji), zeszyt ¢wiczen dla ucznia,

karty do éwiczen oraz przewodnik do realizacji spotkan z rodzicami.



ik

iy |

Warsztaty, ktore zorganizowane_y}y w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 r.
przeprowadzone zostaty przez Certyfikowanego Trenera Programu , Unplugged”
(certyfikacja w ramach miedzynarodowego systemu szkolenia prowadzonego przez EUDAP
Faculty i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii), Danute Turek-Fijak.

Szkolenie, w ktorym wzieto udziat 13 przedstawicieli gorlickiej oswiaty (Miejskiego Zespotu
Szkot Nr 1, Miejskiego Zespotu Szkot Nr 5 i Miejskiego Zespotu Szkoét Nr 6), zorganizowane
zostalo na wniosek dyrektorow gorlickich placéwek oswiatowych z uwagi na koniecznosé
wdrozenia tego programu w szkotach oraz brak przeszkolonych nauczycieli. Jest to jedyny
program z zakresu profilaktyki uniwersalnej dot. eliminowania czynnikéw ryzyka uzywania

substancji psychoaktywnych. Ostatnie takie Szkolenie zorganizowane zostato w roku 2011.



