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Konferencja profilaktyczna dla pelnomocnikow
ds. uzaleznien

20-21 listopada odbyta sie konferencja profilaktyczna dla Pelnomocnikéw Gminnych ds.
Uzaleznien, zorganizowana przez Departament Zdrowia, Rodziny, Rownego Traktowania i
Polityki Spotecznej. Na wydarzeniu obecni byli przedstawiciele Gorlic - Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Wydziatu Oswiaty, Kultury i Promocji Urzedu
Miejskiego w Gorlicach.

Konferencja byta okazja a do poszerzenia oraz uaktualnienia wiedzy w obszarze uzaleznien, a
takze umozliwita zapoznanie sie z konkretnymi i sprawdzonymi narzedziami w pracy
profilaktycznej. Program spotkania poruszat kwestie, ktére moga stanowi¢ pomoc oraz
inspiracje w codziennej pracy osob zajmujacych sie ta problematyka w ramach gminnych
programow profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

W pierwszym dniu konferencji jej uczestnicy mieli okazje zapoznaé sie z wstepnymi wynikami
badania dotyczacego zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych wsrod mtodych dorostych przeprowadzonego w powiecie tarnowskim i
oswiecimskim na zlecenie Departamentu oraz Eksperta Wojewddzkiego ds. Informacji o
Narkotykach i Narkomanii. Wyniki z przeprowadzonej analizy moga stanowi¢ podstawe do
planowania przysztych dziatan w ramach gminnych programow przeciwdziatania
uzaleznieniom. Podczas spotkania przypomniane zostaly wartosciowe dziatania
profilaktyczne, w tym programy rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, czynniki ryzyka oraz czynniki chronigce i wspierajace czyli kryteria jakie
powinny by¢ stosowane przy planowaniu dziatan profilaktycznych oraz narzedzia utatwiajace
przygotowania diagnozy i ewaluacji dziatan profilaktycznych. Zaprezentowane zostaty
rowniez nowoczesne narzedzia diagnostyczne. Przedstawione zostaly rowniez aktualne dane
statystyczne dotyczace m.in. substancji psychoaktywnych zabezpieczonych podczas dziatan
operacyjnych Policji na terenie naszego wojewddztwa, liczby wykroczen oraz przestepstw
popetnionych pod wptywem tych substancji lub przestepstw stwierdzonych z ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii - pozwolito to na zobrazowanie jak ogromna jest skala zjawiska
zwigzanego z nielegalnymi substancjami uzalezniajacymi. Ekspert Wojewddzki ds. Informacji
o Narkotykach i Narkomanii Wojewodztwa Matopolskiego Pani Karolina Zalega zapoznata
uczestnikéw spotkania z zadaniami, ktore realizowata w biezacym roku w ramach
Matopolskiego Programu Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na lata 2022-2026, przedstawita rowniez pozostate dziatania planowane w
2023. Na koniec dnia swoja dziatalnos$¢ przedstawilta Wspdlnota Anonimowych Narkomanow,
ktora stanowi nieocenione wsparcie w procesie zdrowienia oséb uzaleznionych. Uczestnicy
konferencji mieli okazje nie tylko dowiedzie¢ sie jak powstata wspdlnota oraz jak wyglada

proces zdrowienia oparty o program 12 krokow, ale mogli réwniez wystuchaé osobistej



historii cztonkéw Wspdlnoty dotyczacej ich uzaleznienia oraz wsparcia jakie otrzymali w

ramach Wspdlnoty. Prezentacja ta sktonila uczestnikéw do zadawania wielu pytan.

Drugi dzien rozpoczat sie od wyktadu pn. ,Lepiej przeciwdziata¢ niz leczy¢- profilaktyka
zachowan ryzykownych jako czynnik chronigcy”, w trakcie ktérego przedstawione zostaly
liczne zagrozenia z jakimi moga spotykac sie dzieci i mtodziez, poniewaz swiadomos¢
zagrozen a takze ich zrozumienie stanowig pierwszy krok do podejmowania wyzwan
zwigzanych z ograniczaniem ryzyka ich wystapienia. Kolejny punkt programu konferencji
dotyczyl motywowania 0sob uzaleznionych do podjecia terapii, w trakcie ktérego za pomoca
przyktadéw zostato zobrazowane w jaki sposéb nalezy prowadzi¢ rozmowe z osoba
uzalezniona aby wzbudzi¢ w niej motywacje do checi zmiany swojego zycia poprzez podjecie

decyzji o rozpoczeciu leczenia.

Zrédlo: www.profilaktykawmalopolskce, pl



