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Tydzień profilaktyki w Kromerze

W dniach 3-17.11, w I Liceum Ogólnokształcącym im. Marcina Kromera w Gorlicach odbył
się Tydzień Profilaktyki. Hasłem przewodnim wydarzenia była sentencja „Serce masz tylko
jedno".

Z tej okazji, prelekcje dotyczące zdrowia wygłosili wybitni specjaliści. Na zaproszenie
Dyrektora oraz całej społeczności Liceum, w wykładach udział wziął także Burmistrz Miasta
Gorlice Rafał Kukla.



W pierwszy dzień wydarzenia zgromadzeni wysłuchali prezentacji „Od prewencji do
transplantacji” w wykonaniu pracowników III Katedry i Kliniki Kardiologii Śląskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach oraz Śląskiego Centrum Chorób Serca – dr hab. n.
med. Jolanty Nowak oraz Pana dr hab. n. med. Jacka Niedzieli.

Wtorkowe przedpołudnie rozpoczęło się wykładem dr Daniela Mencela, pracownika Oddziału
Psychiatrycznego Szpitala Specjalistycznego im. Henryka Klimontowicza w Gorlicach na
temat „Wpływu leków psychiatrycznych na problemy sercowo-naczyniowe."

O tym „Czy warto się suplementować w XXI wieku? Korzyści, a ryzyko.” opowiedział doc. dr
hab. n. med. Piotra Kukli, absolwenta Kromera, pracownika Oddziału Internistyczno-
Kardiologicznego oraz Poradni Kardiologicznej i Poradni Kontroli Rozruszników Szpitala
Specjalistycznego im. H. Klimontowicza w Gorlicach.



W ramach Tygodnia Profilaktyki swoją wiedza podzielił się także prof. dr hab. n. med. Jacek
Kołcz, absolwenta Kromera, ceniony kardiochirurg dziecięcy, pracownik Kliniki
Kardiochirurgii Dziecięcej Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego. Profesor w
sposób niezwykle ciekawy przybliżył temat „DNA czy DJ? Kto kontroluje rytm naszego życia?
Współczesne metody profilaktyki leczenia chorób układu krążenia”.

Ponadto, w ramach tygodnia Profilaktyki zrealizowany został program profilaktyczny
„Ciśnienie na zdrowie”, instruktarz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
happening „Szkodliwa energia z energetyków”.



Galeria zdjęć poniżej.


