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»Pieknie i zdrowo zy¢ bez nalogéw” - program
profilaktyczny w Towarzystwie Przyjaciol Dzieci

W s$wietlicy Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, od wrzesnia 2023 r., realizowany jest program
profilaktyczny pt. ,Pieknie i zdrowo zy¢ bez natogéw”, finansowany przez Miasto Gorlice w
ramach realizacji uproszczonej oferty zadania publicznego. Program jest skierowany do

Dzieci z Placowki Wsparcia Dziennego oraz ich rodzicow.
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Celem programu jest:

dostarczenie dzieciom rzetelnych informacji o negatywnym dziataniu substancji
chemicznych znajdujacych sie w papierosach i e-papierosach oraz niebezpieczenstwie
zwigzanym z wdychaniem dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inna osobe w tym
samym pomieszczeniu,

wyjasnienie, czym jest alkohol i w jaki sposéb wptywa na organizm czlowieka,
uswiadamianie, ze nie warto traci¢ pieniedzy i zdrowia na uzywki,

uswiadomienie dzieciom negatywnych konsekwencji wynikajacych z naduzywania srodkéw
psychoaktywnych i ich szkodliwego wplywu na organizm,

promowanie profilaktyki uzaleznien od alkoholu, papieroséw i energetykéw wsréod dzieci.

Spotkania odbywaja sie raz w tygodniu. Dzieci bardzo aktywnie uczestnicza w zajeciach
przeprowadzanych przez wychowawcow placéwki. We wrzesniu, gtéwna tematyka byta
szkodliwos¢ papierosoéw. Uczestnicy wykonali plakaty tematyczne, rozwiazywali krzyzowki,

quizy, ogladali filmy edukacyjne, uktadali rymowanki i wierszyki dotyczace szkodliwosci



naduzywania papierosow i alkoholu.
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