x|
Wiadomosci

Piatek, 20 pazdziernika 2023
Dzis Europejski Dzien Seniora!
20 pazdziernika obchodzimy Europejski Dzien Seniora. Z tej okazji, wszystkim gorlickim

seniorom sktadamy najserdeczniejsze zyczenia - zdrowia, wszelkiej pomysInosci, optymizmu

zyciowego oraz szczescia w gronie najblizszych.
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Aby swietowac¢ ten dzien, uczestnicy Dziennego Domu Seniora i Klubu Seniora spotkali sie

dzi$ w sali konferencyjnej Domu Polsko-Stowackiego. Z okazji Swieta, grupa , Teraz my”

przygotowata wyjatkowy program rozrywkowy.
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Pazdziernik to wazny miesigc dla senioréw - w tym miesigcu obchodzone sa dwa swieta,



przypominajace nam o problemach i potrzebach srodowisk oséb starszych. Od 1991 roku, 1
pazdziernika jest Miedzynarodowym Dniem Osob Starszych, swietem ustanowionym przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ. Natomiast na 20 pazdziernika przypada Europejski Dzien
Seniora. Oba swieta maja podobny cel - ksztaltowa¢ spoleczne postrzeganie 0sob starszych

oraz podejmowac dziatania majqce na celu zapewnienie im godnego zycia.

Na swiecie zyje ponad 600 milionéw 0s6b powyzej 60 roku zycia. Za piecdziesiat lat liczba ta)
ma zblizy¢ sie do dwoch miliardow. Starsi ludzie beda zatem petié¢ jeszcze wieksza role
wychowawczg, przy jednoczesnym wydtuzeniu zycia zawodowego. Dlatego coraz czesciej -
rowniez w naszym miescie - organizowane sa rozmaite formy aktywizacji os6b w podesztym
wieku: warsztaty, szkolenia, kursy czy kota zainteresowan. Takie inicjatywy, zwtaszcza na
poziomie lokalnym pomagaja seniorom nie tylko sie rozwijac¢, ale rowniez przezywac druga

mlodosc.
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