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Konferencja profilaktyczna z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom - podsumowanie

Co taczy internet, media spotecznosciowe i substancje psychoaktywne czy uzywki? Wszystko
moze uzalezniaC. Szczegolnie narazeni na niebezpieczenstwo sa mtodzi. Eksperci roznych
dziedzin, a takze nauczyciele i rodzice spotkali sie w czwartek (12.10) w Nowym Saczu na

konferencji profilaktycznej organizowanej przez Fundacje Auxilium.

Konferencja byta okazja do zbudowania przez rodzicéw i pedagogow strategii
przeciwdzialania uzaleznieniom w srodowisku, w ktérym pracuja z mtodymi ludzmi. Jak mowi
prezes fundacji, ks. Jozef Partyka, zainteresowanie tematem na ziemi sadeckiej byto

ogromne.

Wyktady i dyskusja dotyczyta wielu ptaszczyzn, bo uzalezni¢ mozna sie od takze od wielu
rzeczy. Gldéwnymi watkami byty jednak Internet, media spotecznosciowe i uzywki. Dane sa
zastraszajace. W zeszlym roku w catym kraju prawie 230 mtodych 0s6b zatruto sie

substancjami psychoaktywnymi.
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Karolina Zatega, Ekspert Wojewddzki ds. informacji o narkotykach i narkomanii
Wojewddztwa Malopolskiego zaznacza, ze to tylko zarejestrowane przypadki, a dane dotycza

0s6b miedzy 16 a 26 rokiem zycia.

,Problem substancji wsrod mtodych oséb jest sposobem radzenia sobie z réznymi trudnymi
sytuacjami. To staje sie Srodkiem zaradczym, sposobem, aby zaistnie¢ wsrdd swoich
rowiesnikow, znalez¢ przynaleznos¢. Mtodzi ludzie nie mysla o tym, Ze to sie wiaze z

konsekwencjami."



Nawet produkty konopne, ktore czes¢ srodowisk chce zalegalizowaé¢, moga uzalezniac. Jeden
z czotowych polskich biologéw, zajmujacych sie tez toksykologia Leszek Satora, podkresla, ze

najbardziej obrazuja to dane z Europy zachodnie;j.

,Jedna trzecia osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych to ludzie, ktérzy maja
problem z konopiami czy przetworami z konopi indyjskich. Podstawowe gatunki maja 5, 10,
15 procent THC, w tej chwili zostatly one tak zmanipulowane, Zze mamy nawet do 40 procent
THC. Jak wiec to oddziatuje na nasz organizm, a przede wszystkim organizm mtodego

cztowieka. Okazuje sie, ze to sg tragiczne skutki."

| EkspertWojewédzki A

ds.Informacji
o Narkotykach i Narke
Wojewbdztwa Malop:

Swiata. ,Duza krzywde wyrzadzit lockdown zwigzany z pandemia Covid-19." - zaznacza
podinsp. Wojciech Chechelski z Wydziatu Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w
Krakowie - ,Przed pandemig mowilem o tym, ze dzieci korzystac z internetu poza nauka
powinny maksymalnie przez godzine dziennie. Sami posadziliSmy je przed komputerami,
mowiac obrazowo, na caly etat, albo péttora etatu. Dodatkowo bez kontroli, czesto nie bylo to

tez jedno urzadzenie, a kilka na raz."

Trzeba zatem reagowac, stawiac jasne granice i samemu sie do nich stosowac. Przyktad dany

przez dorostych daje najlepsze efekty. O zagrozeniach trzeba wiec ciagle przypominac.
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»MOwic trzeba nie tylko gornolotnie, ale oprzec sie tez na naukowych faktach. Tworzone sa
przez nas rézne kampanie telewizyjne czy radiowe. Beda one emitowane w najblizszym
czasie." - radzi wojewodzka ekspert, Karolina Zalega.

Eksperci zgodnie podkreslaja, zeby w rozmowach z dzieémi opiera¢ sie na sprawdzonych

danych naukowych, a niekoniecznie przekazywanych przez internetowych doradcow.

W konferencji uczestniczyt inspektor w Wydziale Oswiaty, Kultury i Promocji UM Gorlice
Piotr Gajda oraz Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gorlicach Aleksander Augustyn.

Foto: Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa
Matopolskiego
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