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Zapisy na aqua aerobik dla seniorow

Serdecznie zapraszamy na gorlicki basen na bezptatne, cykliczne zajecia z aqua aerobiku

skierowane do 0s6b po 60. roku zycia, ktore startuja juz w najblizszy czwartek (5.10).

Zajecia z instruktorem trwaja 45 min i sa bezptatne - finansowane z budzetu Miasta Gorlice,
ale kazdy uczestnik wstep na basen wykupuje we wlasnym zakresie. Odbywac sie beda na
Ptywalni Fala w kazdy czwartek w godz. 9.45 - 10.30.

Zapisy mozna dokonywac telefonicznie w kazdy poniedziatek, w godz. 8.00 - 13.00, tel. 18

352 66 38. Zapisy nie dotycza ,Klubu Seniora”.
Decyduje kolejnosc¢ zgloszen.

Aqua aerobik to forma ¢wiczen polecana zwtaszcza seniorom, majacym problemy z
poruszaniem sie. Cwiczenia w wodzie, dzieki jej wtasciwosciom wyporno$ciowym nie
obcigzajq organizmu, wzmacniaja uktad oddechowy i krazeniowy, a takze podnosza ogo6lna
wydolnos$¢ organizmu.

Jedna osoba moze zapisa¢ maksymalnie trzech uczestnikéw. Osoby, ktére wyrazity chec
uczestniczenia w zajeciach, a ktore dwukrotnie nie poinformuja Organizatoréw o swojej

nieobecnosci (nie odwolaja rezerwacji), traca mozliwos¢ ponownego zapisania sie.

Zrodto: OSiR Gorlice



