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Sroda, 9 sierpnia 2023

Bezplatna akcja kardiologiczna juz 14 sierpnia w
Bieczu!

Choroby uktadu krazenia i cukrzyca sa jednym z najwiekszych zagrozen dla zdrowia, a nawet
zycia Polakéw. W odpowiedzi na to Fundacja NEUCA dla Zdrowia ruszyta z akcja
kardiologiczna. Ma ona na celu zbadanie serca oraz samodzielny i w petni bezpieczny pomiar
poziomu cukru we krwi. Na trasie Kardiobusa znajduje sie Biecz, gdzie juz w poniedzialek
14 sierpnia 2023 r., na ulicy Kazimierza Wielkiego 26 bedzie mozna wykonac

bezplatne badanie kardiologiczne.

W Kardiobusie pacjent ma mozliwos¢ wykonania bezptatnego badania EKG, pomiaru
ci$nienia oraz badania BMI (przy wystepujacej nadwadze). Badanie EKG jest szczegdlnie
wskazane u 0séb z nadcisnieniem tetniczym oraz chorobami uktadu sercowo-naczyniowego,
tj. miazdzyca lub zawal serca. Niepokojacymi objawami u pacjentéow sa rowniez bol w klatce
piersiowej, dusznos¢ oraz zawroty gtowy. Objawy te moga swiadczy¢ o zagrozeniu jakim sa
postcovidowe choroby sercowo-naczyniowe. Zawat to jeden z trzech najczesciej spotykanych
kardiologicznych powiktan po przejsciu COVID-19. Pozostate dwa to niewydolnosé serca i
zaburzenia rytmu serca. Z tego wzgledu Polskie Towarzystwo Kardiologiczne apeluje by na
biezaco monitorowac swoje zdrowie, nawet kiedy jestesmy ozdrowienicami badz osobami

zaszczepionymi. Dotyczy to réwniez os6b w mlodym wieku.

Jednoczesnie w Kardiobusie Fundacja NEUCA dla Zdrowia udostepnia zainteresowanym
mozliwos¢ samodzielnego wykonania pomiaru poziomu cukru we krwi. Nad poprawnoscia
wykonania pomiaru czuwac bedzie personel zapewniajacy instruktaz oraz bezpieczne
warunki do wykonania tej czynnosci. Cukrzyca jest zjawiskiem globalnym, obecnie bedacym
bliskim rozmiarom pandemii. Miedzynarodowa Federacja Diabetologiczna (IDF) szacuje, ze
na swiecie z cukrzyca zyje co dziesigta dorosta osoba. W Europie 36 proc. oséb chorujacych
na cukrzyce jest niezdiagnozowana, a w kraju statystyki sa rdéwnie niepokojace. Raport
dotyczacy cukrzycy Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) informuje o 14 proc. wzroscie
zachorowalnosci wsrod dorostych Polakéw w latach 2013-2018. Ponadto w Polsce na

cukrzyce choruje 9,1 proc. spoteczenstwa, a odsetek ten caty czas wzrasta.

Zagrozenie rowniez stanowi insulinoodporno$¢ oraz zespot metaboliczny, ktéry znaczaco
podwyzsza ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 (3-6-krotnie) oraz zdarzen sercowo-naczyniowych
i zgonu bez wzgledu na przyczyne (ok. 2-krotnie). Z tego wzgledu Fundacja NEUCA dla

Zdrowia podjeta sie przesiewowego badania poziomu glikemii we krwi.

Udzial w badaniu jest bezplatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy. Mozna
ich dokona¢ najpdézniej na 24h przed planowanym badaniem pod tym samym
adresem, gdzie odbywac sie beda badania lub poprzez nr tel: 502-175-536.



W Kardiobusie beda odbywac sie tylko umowione wizyty. Fundacja NEUCA dla Zdrowia
zaprasza pacjentow, ktdrzy nie maja podejrzen zakazenia koronawirusem i posiadaja

maseczki zakrywajace usta i nos.

Wszelkie szczegoly dot. termindéw badan, lokalizacji i zapiséw znajduja sie na stronie

Fundacji NEUCA dla Zdrowia w sekcji Aktualnosci.

Fundacja NEUCA Dla Zdrowia powstala w 2013 roku. Dziatalno$¢ Fundacji pozwala NEUCE
jeszcze lepiej wypelnia¢ misje spoteczna, ktéra rozumiemy jako budowanie kultury zdrowia.
Kluczowym celem, jaki sobie stawiamy zgodnie z Narodowym Programem Zdrowia, jest

dazenie do poprawy zdrowia i zwigzanej z tym jakosci zycia spoteczenstwa.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu:

kontakt@fundacjaneuca.pl
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