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Czwartek, 23 lutego 2023

Michal Grygowicz ponownie powalczy o tytul
»Ninja Warrior”!

Juz we wtorek, 28 lutego, o godz. 20:05, wszyscy spotykamy sie przed telewizorami! W
emitowanym na antenie telewizji POLSAT, o tytul Ninja zawalczy zawodnik z Miasta Swiatta
Michal Grygowicz!

Michat pochodzi z Gorlic, ale na co dzien zyje i pracuje w Krakowie. Jest profesjonalnym
kulturysta z licznymi osiagnieciami na arenie polskiej i miedzynarodowej - ma na koncie
miedzy innymi tytul Mistrza Polski w kategorii Men’s Physique i trzecia w historii naszego
kraju karte IFBB PRO tej kategorii!

Od dzie(ﬂ;a ‘u‘prawia rowniez Parkour i Freerun. Swoj debiut w programie Ninja Warrior
Polska, gorliczanin miat juz dwa lata temu. Celem Michata jest che¢ przetamania stereotypu i
udowodnienie, ze kulturysta moze by¢ zwinny, a takze, ze perfekcjonizm jest
przereklamowany, a w cenie powinien by¢ zdrowy umiar i rozsadek. Efekty jego pracy mozna
obserwowa¢ w mediach spotecznosciowych - na Facebooku, Instagramie: TU i TU oraz
stronie internetowej.


https://www.facebook.com/grygowicz.michal/
https://www.instagram.com/michalgrygowicz_ifbb_pro/
https://www.instagram.com/dzwigamy_razem/
https://dzwigamyrazem.pl/
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Trzymamy kciuki!



