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Bezpiecznie w gorach - spotkanie z
przedstawicielami GOPR

Na przetomie pazdziernika i listopada, uczniowie z gorlickich szkdt miejskich wzieli udziat w
spotkaniu z przedstawicielami Grupy Krynickiej GOPR, ktéra w tym roku obchodzita 70-lecie

powstania.

Podczas cyklu zaje¢ profilaktyczno-edukacyjnych pn. ,Bezpiecznie w Gérach”, Goprowcy
rzeczowo scharakteryzowali prace ratownikéw goérskich, zachecajac jednoczesnie mtodych
ludzi do rekrutowania sie do stuzby. Mlodziez obejrzata rowniez filmy dotyczace dziatalnosci

GOPR, a ratownicy przeprowadzili takze zajecia pokazowe z wykorzystaniem psa

ratowniczego w terenie,

Uczniowie zostali poinstruowani, jak prawidtowo zachowac sie w gérach i na trasach
narciarskich, ze szczegdélnym naciskiem na bezpieczne uzywanie telefonu komérkowego, a
takze wzieli udziat w zajeciach teoretycznych i praktycznych z udzielenia pierwszej pomocy

przez uczniéw z wykorzystaniem fantoma.
Ponadto, w czasie spotkania poruszone zostaty m.in. tresci zwiazane z tematyka:

Dziatalnosci ratownictwa GOPR w Polsce, Grup Regionalnych GOPR,
Kodeks odpowiedzialnego turysty - 10 zasad bezpieczenstwa w gérach,
Skutki naduzywania alkoholu i narkotykéw podczas gdrskich wycieczek i zagrozenia z tym

zwiazane.

Zajecia zrealizowano na zlecenie Burmistrza Gorlice w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki na rok 2022

A czy Ty wiesz, jak zachowa¢ sie w sytuacji zagrozenia w gérach lub nad woda?
Jak wezwac¢ pomoc?

Numer ratunkowy w gorach to 601 100 300. Powinien go zapisa¢ w telefonie kazdy turysta
wybierajacy sie w gory. Jesli jeszcze nie masz go w liscie kontaktowej swojego telefonu, to
wykorzystaj chwile i uzupeij ksiazke adresowa. Pozwoli to na szybkie dotarcie ratownikow
do 0s6b poszkodowanych.

Aplikacja RATUNEK umozliwia automatyczne przestanie SMS z lokalizacja osoby
dzwoniacej i kontakt telefoniczny ze Stuzbami Ratowniczymi dziatajacymi w Polsce,
w regionach goérskich, czyli GOPR i TOPR i na obszarach wodnych, czyli WOPR i MOPR.



Numer ratunkowy w gorach i numer ratunkowy nad woda - 601 100 100 udostepnione

przez operatora telefonii komérkowej Plus sa zintegrowane z aplikacja.

Aplikacja jest dostepna na telefony komérkowe z systemem operacyjnym Android (wersja
od 4.0), wyposazone w modut GPS.

Aplikacja jest bezptatna dla uzytkownikow.

Sciaggniecie i instalacja aplikacji jest mozliwe z poziomu telefonu komérkowego poprzez
wejscie do Google Play, wybranie i instalacje jej na telefonie.

Do prawidtowego dziatania aplikacji wymagana jest umowa dotyczaca danego telefonu
komoérkowego o swiadczenie ustug telekomunikacyjnych, zawarta z Operatorem Telefonii

Komoérkowej (umowa na abonament lub na karte)

Wzywanie pomocy

W sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia, ktora wymaga kontaktu ze Stuzba Ratownicza
w goérach, czyli GOPR lub TOPR lub na obszarach wodnych, czyli WOPR i MOPR nalezy
uruchomic¢ aplikacje w telefonie.

W momencie uruchamiania aplikacji na telefonie, na ktérym nie jest wlaczona lokalizacja
GPS pojawia sie komunikat do uzytkownika: Do dzialania aplikacji konieczne jest
wlaczenie lokalizacji GPS. Zrob to teraz i nacisnij przycisk Rozumiem ktory przenosi

do ustawien.

Jesli uzytkownik nie wlaczy GPS, to nie bedzie mdgt uruchomié¢ aplikacji.

Po uruchomieniu GPS lub jesli jest on wtaczony w telefonie to od razu pojawi sie komunikat:

Warunkiem przyjecia zgloszenia wypadku jest nawiazanie rozmowy telefonicznej
z ratownikiem dyzurnym GOPR/TOPR/WOPR/MOPR

Nalezy nacisna¢ przycisk Akceptuje, ktory pozwala na uruchomienie aplikacji.

Na ekranie komorki pojawia sie wtedy dwa przyciski z niebieskim krzyzem i symbolem wody
oraz gor podpisane odpowiednio woda, gory. Nalezy wybra¢ wlasciwy przycisk, a pod nim
pojawi sie komunikat Dotknij 3 razy, aby wezwa¢ pomoc. Wymdg trzykrotnego dotkniecia

przycisku ma zabezpieczy¢ przed przypadkowym wezwaniem pomocy.

W trakcie wzywania pomocy aplikacja automatycznie wybiera zintegrowany z nig numer
ratunkowy w gérach 601 100 300 lub numer ratunkowy nad woda 601 100 100,
udostepniony przez operatora telefonii komorkowej Plus i taczy sie z wlasciwa Stuzba
Ratownicza. Pozwala to na bezposredni kontakt telefoniczny osoby potrzebujacej pomocy

z ratownikiem przyjmujacym zgtoszenie.

W trakcie ustalania lokalizacji osoby wzywajacej pomoc, pod przyciskiem pojawia sie



komunikat Ustalanie Twojej pozycji.

Gdy pomoc zostanie wezwana — czyli wtedy, gdy nastapi potaczenie telefoniczne
z ratownikiem dyzurnym oraz wystanie informacji SMS z lokalizacjg osoby dzwonigcej
do Stuzby Ratowniczej, kolor pétokregu zmienia sie na czerwony, a pod przyciskiem pojawia

sie komunikat Pozycja wystana do ratownikow.

Wzywanie pomocy przy ograniczonym zasiegu telefonii komoérkowej

Dziatanie aplikacji w warunkach optymalnych pozwala na wezwanie pomocy poprzez
potaczenie telefoniczne z wtasciwa dla danej lokalizacji uzytkownika Stuzba Ratownicza oraz
na wystanie wiadomosci SMS z informacja o jego lokalizacji. W sytuacji ograniczonego
zasiegu telefonii komorkowej aplikacja probuje potaczy¢ sie telefonicznie ze Stuzba
Ratownicza, jesli to okaze sie niemozliwe to dazy do wystania informacji z lokalizacja osoby
dzwoniacej. W takiej sytuacji, po wystaniu wiadomosci SMS, na ekranie aplikacji pojawia sie

komunikat Pozycja wyslana do ratownikow.

Niemniej nalezy pamietac, ze zgodnie z regulaminem warunkiem przyjecia zgtoszenia

wypadku jest nawiazanie rozmowy telefonicznej z ratownikiem dyzurnym GOPR/TOPR.

Co moga ratownicy dzieki aplikacji?

Aplikacja zostata tak opracowana, zeby odpowiadac¢ na potrzeby uzytkownikow i ratownikow

w sytuacji, ktora wymaga szybkiego i skutecznego udzielenia pomocy osobie poszkodowane;.

Dzieki aplikacji ratownicy beda mogli:

Szybko pozna¢ dokladna lokalizacje (do 3 m) osoby potrzebujacej pomocy,

Po przyjeciu zgloszenia, mie¢ na zadanie dostep do lokalizacji osoby poszkodowanej,
Mie¢ informacje o stanie baterii w telefonie poszkodowanego,

Dodzwoni¢ sie do poszkodowanego w dowolnym momencie,

Wysta¢ wiadomos¢ SMS do poszkodowanego,

Na zadanie mie¢ dostep do zapisanych w Ksiazeczce Medycznej danych o stanie zdrowia

osoby potrzebujacej pomocy.

Dzieki aplikacji ratownicy beda bardzo szybko znali lokalizacje poszkodowanego, beda
rowniez dysponowac wieksza o nim wiedza i mie¢ mozliwos¢ statego z nim kontaktu, przez
co beda mogli udzieli¢ mu odpowiedniej dla jego stanu zdrowia pomocy, szybciej

i skuteczniej.
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