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Piatek, 18 listopada 2022

Pierwsze zajecia z aqua aerobiku dla seniorow

Wczoraj na gorlickiej ,Fali” odbyly sie pierwsze zajecia z aqua aerobiku dla senioréw. A ze

seniorzy z Miasta Swiatta naleza do aktywnych, lista chetnych na éwiczenia zapeknita sie tuz

po ogtoszeniu informacji o zapisach.
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W zwiazku z duzym zainteresowaniem i dtuga lista rezerwowa, od grudnia planujemy

uruchomienie kolejnej grupy. SledZcie nasza strone, bo juz za kilka dni przekazemy dalsze

szczegoty!




Zajecia z instruktorem trwaja 45 min i sa bezptatne - finansowane z budzetu Miasta Gorlice.
Bilet wstepu na basen uczestnicy zakupuja we wtasnym zakresie, zgodnie z obowiazujacym

cennikiem krytej Ptywalni.



