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Czwartek, 10 listopada 2022

Aqua aerobik dla zdrowia gorlickich seniorow

Aqua aerobik to zajecia, w ktdrych moze uczestniczy¢ kazdy aktywny senior! Serdecznie
zapraszamy na gorlicki basen na bezptatne, cykliczne zajecia z instruktorem skierowane do
0s6b po 60. roku zycia, ktére startuja juz w najblizszy czwartek (17.11) o godz. 10:00!

Aqua aerobik to forma ¢wiczen polecana zwlaszcza seniorom, majacym problemy z
poruszaniem sie. Cwiczenia w wodzie, dzieki jej wtasciwosciom wypornosciowym nie
obciazaja organizmu, wzmacniaja uktad oddechowy i krazeniowy, a takze podnosza ogdlna
wydolno$¢ organizmu.

Zajecia z instruktorem trwaja 45 min i sa bezptatne - finansowane z budzetu Miasta Gorlice.
Odbywac sie beda na Plywalni Fala w kazdy czwartek o godz. 10:00.

Bilet wstepu na basen uczestnicy zakupuja we wtasnym zakresie, zgodnie z obowiazujacym

cennikiem krytej Ptywalni.

Liczba miejsc jest ograniczona (16 oséb w grupie), dlatego zgtoszenia udziatu w zajeciach

nalezy dokona¢ w kasie Krytej Ptywalni w Gorlicach pod numerem telefonu 18 352 66 38.

Serdecznie zapraszamy!



