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Po Sasiedzku

W poniedziatek (5.09), podopieczni Dziennego Domu Seniora w Gorlicach spotkali sie na
pikniku integracyjnym ,,Po Sasiedzku”. Wsrod zaproszonych gosci znalezli sie miedzy
innymi burmistrz Rafat Kukla, Radne Rady Miasta Gorlice Bogumita Burkot i Maria Piecuch,

oraz Przewodniczaca Gorlickiej Rady Senioréw Maria Kuzniarska-Peczek.

Wszystkich zgromadzonych przywitata kierownik Dziennego Domu Seniora Anna Rafa z

Fundacji Wyjdz z Domu. Byt stodki poczestunek, grill oraz wspdlne Spiewy i serdeczne

r0ZMowy.



Dzienny Dom Seniora w Gorlicach, na ktéry Miasto Gorlice pozyskato ponad 2 miliony
ztotych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego, stat
sie drugim domem dla 30 podopiecznych. Dzienny Domu Seniora miesci sie w budynku
dawnego Domu Polsko - Stowackiego, przy ul. Rynek 1 w Gorlicach. Ulokowany jest na
dwoch kondygnacjach, gdzie znajduja sie: pokoje terapeutyczne do zaje¢ indywidualnych i
grupowych, pok6j wypoczynkowy, sala do zaje¢ ruchowych i salka sportowa, pokoj
zabiegowy, jadalnia, kuchnia, pomieszczenia biurowe.

Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych - przy wejsciu znajduje sie podjazd dla



wozkow inwalidzkich, zas w srodku obiektu funkcjonuje winda taczaca obie kondygnacje.

Fazienka i toalety sa dostosowane do potrzeb oséb z trudnosciami w poruszaniu sie.

Zajecia w placéwce prowadzone sa od poniedziatku do piatku (z wylaczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy) przez 8 godzin dziennie. Gtéwnym celem dziatalnosci Dziennego Domu
Seniora (DDS) jest zapewnienie dziennej opieki oraz aktywizacja i integracja osob w wieku
60+ oraz opiekunéw nieformalnych z terenu powiatu gorlickiego, w tym 0s6b z r6znymi
rodzajami niepetnosprawnosci, a takze polepszenie ich funkcjonowania poprzez zapewnienie
kompleksowych ustug opiekunczo-pielegnacyjnych, aktywizacyjno-usprawniajacych oraz

wspomagajacych.
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