
Wiadomości
Wtorek, 6 września 2022

Po Sąsiedzku

W poniedziałek (5.09), podopieczni Dziennego Domu Seniora w Gorlicach spotkali się na
pikniku integracyjnym „Po Sąsiedzku”. Wśród zaproszonych gości znaleźli się między
innymi burmistrz Rafał Kukla, Radne Rady Miasta Gorlice Bogumiła Burkot i Maria Piecuch,
oraz Przewodnicząca Gorlickiej Rady Seniorów Maria Kuźniarska-Pęczek.

Wszystkich zgromadzonych przywitała kierownik Dziennego Domu Seniora Anna Rafa z
Fundacji Wyjdź z Domu. Był słodki poczęstunek, grill oraz wspólne śpiewy i serdeczne
rozmowy.



Dzienny Dom Seniora w Gorlicach, na który Miasto Gorlice pozyskało ponad 2 miliony
złotych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Małopolskiego, stał
się drugim domem dla 30 podopiecznych. Dzienny Domu Seniora mieści się w budynku
dawnego Domu Polsko – Słowackiego, przy ul. Rynek 1 w Gorlicach. Ulokowany jest na
dwóch kondygnacjach, gdzie znajdują się: pokoje terapeutyczne do zajęć indywidualnych i
grupowych, pokój wypoczynkowy, sala do zajęć ruchowych i salka sportowa, pokój
zabiegowy, jadalnia, kuchnia, pomieszczenia biurowe.

Budynek pozbawiony jest barier architektonicznych – przy wejściu znajduje się podjazd dla



wózków inwalidzkich, zaś w środku obiektu funkcjonuje winda łącząca obie kondygnacje.
Łazienka i toalety są dostosowane do potrzeb osób z trudnościami w poruszaniu się.

Zajęcia w placówce prowadzone są od poniedziałku do piątku (z wyłączeniem dni ustawowo
wolnych od pracy) przez 8 godzin dziennie. Głównym celem działalności Dziennego Domu
Seniora (DDS) jest zapewnienie dziennej opieki oraz aktywizacja i integracja osób w wieku
60+ oraz opiekunów nieformalnych z terenu powiatu gorlickiego, w tym osób z różnymi
rodzajami niepełnosprawności, a także polepszenie ich funkcjonowania poprzez zapewnienie
kompleksowych usług opiekuńczo-pielęgnacyjnych, aktywizacyjno-usprawniających oraz
wspomagających.






