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ZUS: 25 sierpnia ruszy wyplata "czternastek"

Od 25 sierpnia tego roku Zaktad Ubezpieczen Spotecznych bedzie wyptacat 14. emeryture.

Swiadczenie zostanie wyptacone z urzedu, czyli nie trzeba sktada¢ zadnego wniosku.

Czternasta emerytura to kolejne w 2022 roku dodatkowe roczne swiadczenie pieniezne,
ktore trafi do 9 mln emerytéw, rencistow i innych oséb pobierajacych swiadczenia

dlugoterminowe, w tym 8,1 mln z ZUS.

Prawo do swiadczenia bedzie ustalane na 24 sierpnia, czyli na dzien poprzedzajacy pierwsze
wyplaty. ,Czternastka” bedzie zwolniona z podatku dochodowego. I ,na reke” wyniesie
1217,98 ztotych.

,Czternastke” w peinej wysokosci otrzyma ok. 7,7 mln oséb. W przypadku osdb ze
Swiadczeniem miedzy 2900 zt a 4188,44 zt ,czternastka” bedzie zmniejszana zgodnie z
zasada "zlotowka za zlotowke". Minimalna wysokos$¢ dodatkowego swiadczenia wyniesie 50
ztotych.

W ZUS terminy wyptaty tego Swiadczenia to: 25 sierpnia, 1, 5, 6, 10, 15, 20 wrzesnia.

Natomiast w systemie mundurowym i w przypadku oséb, ktére pobieraja zasitki i
swiadczenia przedemerytalne z ZUS - wypltata bedzie we wrzesniu. Z kolei osoby, ktore
otrzymuja Swiadczenia rolnicze rzadziej niz raz na miesigc - ,czternastke” dostang w

pazdzierniku.

"Czternastka" bedzie wolna od potracen, np. zaje¢ komorniczych. Nie bedzie wliczac sie do
dochodu przy ubieganiu sie o pomoc spoteczng, alimenty czy Swiadczenia z programu
"Rodzina 500 plus".

Ze wstepnych szacunkéw wynika, ze w tym roku na "czternastke" moze zosta¢ przeznaczone

nawet okoto 11,4 mld zl, w tym 9,5 mld z} dla Swiadczeniobiorcéw ZUS.
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