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Gorliccy seniorzy przeciw skutkom pandemii

Fundacja Na Rzecz Wspierania Osob Niepelnosprawnych ,Wyjdz z Domu” realizuje projekt
pn. ,Gorliccy seniorzy przeciw skutkom pandemii”, wspoifinansowany przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
L~Aktywni+” na lata 2021-2025.

Projekt jest skierowany do spotecznosci mieszkancow powiatu gorlickiego, Miasta Gorlice, a

przede wszystkim do spotecznosci seniorow, w tym uczestnikéw gorlickiego Klubu Seniora.

Jego gtéwnym celem jest promocja i poprawa wizerunku osob starszych w lokalnej

spotecznosci mieszkancéw powiatu gorlickiego.

Do tej pory seniorzy wzieli aktywny udziat w warsztatach komputerowo - multimedialnych,
spoteczno - psychologicznych oraz spotkaniach z dietetykiem. Aktualnie prowadzone sa
zajecia: usprawniajace, modowo - stylizacyjne, szkolenie z zakresu Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej, spotkania z policjantem. W ramach powstatego wolontariatu seniorzy
pomagaja samotnym, organizuja spotkania integracyjne oraz zachecaja mieszkancéw do
roznych akcji spotecznych tj. chociazby sprzatanie brzegéw potoku Strézowianka w

pazdzierniku.

Oprocz tego seniorzy sa zaangazowani w 2 kampanie: filmowa oraz fotograficzng. Na chwile
obecna powstaja juz piekne fotografie podczas wykonywania przez senioréow ulubionej
aktywnosci, a pod koniec roku efekt zostanie zaprezentowany na wystawie zdjec¢ na terenie
powiatu gorlickiego. W ramach drugiej kampanii powstaje 8 filmikéw popularyzujacych
zaangazowanie spoteczne seniorow wsrod spotecznosci lokalnej. Powstate materiaty zostana

opublikowane na serwisie YouTube, FB oraz w lokalnych mediach.

Zapraszamy wszystkich do sledzenia na biezaco projektu na fanpage gorlickiego Klubu

Seniora https://www.facebook.com/klubsenioragorlice. Moc inspirujacych dziatan

gwarantowana!
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