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Gorliccy seniorzy przeciw skutkom pandemii

Fundacja Na Rzecz Wspierania Osób Niepełnosprawnych „Wyjdź z Domu” realizuje projekt
pn. „Gorliccy seniorzy przeciw skutkom pandemii”, współfinansowany przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Społecznej w ramach programu wieloletniego na rzecz Osób Starszych
„Aktywni+” na lata 2021–2025.

Projekt jest skierowany do społeczności mieszkańców powiatu gorlickiego, Miasta Gorlice, a
przede wszystkim do społeczności seniorów, w tym uczestników gorlickiego Klubu Seniora.

Jego głównym celem jest promocja i poprawa wizerunku osób starszych w lokalnej
społeczności mieszkańców powiatu gorlickiego.

Do tej pory seniorzy wzięli aktywny udział w warsztatach komputerowo – multimedialnych,
społeczno – psychologicznych oraz spotkaniach z dietetykiem. Aktualnie prowadzone są
zajęcia: usprawniające, modowo – stylizacyjne, szkolenie z zakresu Pierwszej Pomocy
Przedmedycznej, spotkania z policjantem.  W ramach powstałego wolontariatu seniorzy
pomagają samotnym, organizują spotkania integracyjne oraz zachęcają mieszkańców do
różnych akcji społecznych tj. chociażby sprzątanie brzegów potoku Stróżowianka w
październiku.  

Oprócz tego seniorzy są zaangażowani w 2 kampanie: filmową oraz fotograficzną. Na chwilę
obecną powstają już piękne fotografie podczas wykonywania przez seniorów ulubionej
aktywności, a pod koniec roku efekt zostanie zaprezentowany na wystawie zdjęć na terenie
powiatu gorlickiego. W ramach drugiej kampanii powstaje 8 filmików popularyzujących
zaangażowanie społeczne seniorów wśród społeczności lokalnej. Powstałe materiały zostaną
opublikowane na serwisie YouTube, FB oraz w lokalnych mediach.

Zapraszamy wszystkich do śledzenia na bieżąco projektu na fanpage gorlickiego Klubu
Seniora https://www.facebook.com/klubsenioragorlice. Moc inspirujących działań
gwarantowana!
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