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I Gorlickie Dni Seniora za nami

Biala Niedziela zakonczyty sie I Gorlickie Dni Seniora. Na senioréw czekaty porady o zdrowiu

i bezpieczenstwie oraz koncerty!
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Dni Seniora rozpoczety juz 25 wrzesnia, spartakiada na hali OSiR. W dziewieciu
konkurencjach mierzyto sie ponad 100 zawodnikéw. Wiecej informacji tutaj.

W niedziele, 3 pazdziernika na gorlickim Rynku seniorzy mogli skorzystac z porad

zdrowotnych geriatry dr. Tomasza Ptatka, porad zywieniowych i bezptatnej analizy sktadu


https://www.gorlice.pl/pl/220/10870/dni-seniora-rozpoczete-–-za-nami-vi-gorlicka-spartakiada-seniorow.html

ciala prowadzonych przez firme Bonne Sante, czy porad pielegnacyjnych ,Zdrowy Senior”.

Wszyscy chetni mogli zmierzy¢ cisnienie tetnicze i poziom cukru we krwi. Firma ,Wiecej

Stysze” wykonywata bezptatne badanie stuchu.
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Porad udzielali funkcjonariusze Komendy Powiatowej Policji, Pahstwowej Strazy Pozarnej w

Gorlicach, Powiatowego Rzecznika Konsumentéw oraz Radca Prawny.
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Wydarzenie zakonczyto sie koncertami zespolow RUSH oraz Retro Cafe, ktore poprowadzﬂy

gorlickich seniorow do przedwojnia, PRL- u i czasow wspodtczesnych.



I Gorlickie Dni Seniora odbywaty sie pod Patronatem Burmistrza Miasta Gorlice, Starosty
Gorlickiego, Prezesa Stowarzyszenia Uniwersytetu Ztotego Wieku w Gorlicach,
Stowarzyszenia MANKO i Glosu Seniora.
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