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Dni Seniora rozpoczęte – za nami VI Gorlicka
Spartakiada Seniorów

VI Gorlicka Spartakiada Seniorów przeszła do historii - tym wydarzeniem rozpoczęliśmy I
Gorlickie Dni Seniora. W minioną sobotę (25.09) w hali sportowej OSiR, w dziewięciu
konkurencjach mierzyło się ponad 100 zawodników, reprezentujących m.in. Polski Związek
Emerytów i Rencistów, Gorlickie Stowarzyszenie Seniorów, Uniwersytet Złotego Wieku,
Gorlicką Radę Seniorów, Polski Związek Diabetyków, Gorlicki Klub Seniora oraz Zarządy
Osiedli. Tradycyjnie już w wydarzeniu wystartowali też goście z zaprzyjaźnionego Bardejowa.

Wydarzenie w imieniu Burmistrza Miasta Gorlice Rafała Kukli otworzył jego Zastępca Łukasz
Bałajewicz. Uczestników przywitał też Przewodniczący Rady Powiatu i rektor UZW Roman
Dziubina, gospodarz spartakiady Dyrektor OSiR w Gorlicach Mariusz Duszowicz oraz
Kierownik Wydziału Oświaty Kultury i Promocji Wojciech Zapłata.



Podczas wydarzenia zaprezentowali się zawodnicy Gorlickiego Klubu Sportów Walki, którzy
zademonstrowali przed seniorami swoje umiejętności.

Impreza sportowa przeznaczona była dla seniorów 60+, którzy wzięli udział w ośmiu
konkurencjach indywidualnych oraz zawodach Nordic Walking, które odbyły się w Parku
Miejskim. Oprócz rywalizacji sportowej można było skorzystać z porad dietetycznych i
analizy wagi ciała przygotowanej przez BONNE SANTE, a także zmierzyć ciśnienie krwi,
poziom cukru i cholesterolu w organiźmie, dzięki Polskiemu Stowarzyszeniu Diabetyków -
Zarząd Powiatowy Gorlice.



Podsumowanie zawodów miało miejsce w restauracji Hotelu Lord, gdzie wyróżnieni zostali
najlepsi zawodnicy. Pamiątkowe dyplomy, medale oraz nagrody wręczył Burmistrz Miasta
Gorlice Rafał Kukla oraz Dyrektor OSiR w Gorlicach Mariusz Duszowicz.

Do dalszego świętowania Gorlickich Dni Seniora zapraszamy już 3 października (niedziela),
więcej szczegółów TUTAJ.

WYNIKI:

NORDIC WALKING:
KOBIETY
1. WISŁA Zofia 10 min.52 sek.
2. GRĄDALSKA Zuzanna 11 min.13 sek.

https://www.gorlice.pl/pl/220/10865/zblizaja-sie-i-gorlickie-dni-seniora.html


3. GORYCZKA Stanisława 11 min.23 sek.

MĘŻCZYŹNI:
1. JURAJ Philippi 10 min.53 sek.

UNIHOKEJ:
KOBIETY:
1. GIERUT Anna 17,85 sek.
2. MARYŃCZAK Danuta 18,04 sek.
3. WANTUCH Halina 18,49 sek.

MĘŻCZYŹNI:
1. MARYŃCZAK Stefan 13,39 sek.
2. KNOT Jerzy 14,35 sek.
3. JOJCZYK Mieczysław 14,76 sek.      

PODBIJANIE PIŁECZKI NA CZAS:
KOBIETY:
1. GIERUT Anna 63 podbić
2. KOLARZYK Anna 63 podbić
3. MRUKOWICZ Barbara 50 podbić

MĘŻCZYŹNI:
1. KNOT Jerzy 72 podbicia
2. MARYŃCZAK Stefan 60 podbić
3. MORAWSKI Ryszard 59 podbić

RINGO:
KOBIETY:
1. MARYŃCZAK Danuta 8 pkt (3,3..)
2. GRĄDALSKA Zuzanna 8 pkt (2,2..) – dogrywka 4 pkt
3. RUTTAR Teresa 8 pkt (2,2..) – dogrywka 0 pkt

MĘŻCZYŹNI:
1. KNOT Jerzy 12 pkt
2. STABACH Franciszek 8 pkt (2,2..) – dogrywka 6 pkt
3. BOBOLA Bolesław 8 pkt (2,2..) – dogrywka 2 pkt

RZUT PIŁECZKĄ DO CELU:
KOBIETY:
1. GRĄDALSKA Zuzanna 16 pkt
2. KUBACKOVA Weronika 14 pkt
3. OLENDER Barbara 12 pkt



MĘŻCZYŹNI:
1. JOJCZYK Mieczysław 17 pkt
2. TRZASKOŚ Kazimierz  16 pkt
3. MARYŃCZAK Stefan  14 pkt

RZUTKI DO TARCZY:
KOBIETY:
1. MARYŃCZAK Danuta  63 pkt
2. KOLARZYK Anna  62 pkt
3. SMAGA Czesława  58 pkt

MĘŻCZYŹNI:
1. MARYŃCZAK Stefan  69 pkt
2. TRYBUS Andrzej  65 pkt
3. JOJCZYK Mieczysław  59 pkt

STRZELANIE Z BRONI PNEUMATYCZNEJ:
KOBIETY:
1. OLENDER Barbara 79 pkt
2. CHMIELEWSKA Aleksandra  78 pkt
3. KUBACKOVA Veronica  77 pkt

MĘŻCZYŹNI:
1. KNOT Jerzy  92 pkt
2. KULPIŃSKI Zbigniew  88 pkt
3. MARYŃCZAK Stefan  85 pkt

RZUT WORECZKIEM DO CELU:
KOBIETY:
1. KUŚNIERZ Ludgarta 44 pkt
2. SOPALA Urszula 39 pkt – dogrywka 37 pkt
3. GRĄDALSKA Zuzanna  39 pkt – dogrywka 27 pkt

MĘŻCZYŹNI:
1. TRYBUS Józef   44 pkt
2. KUBACKI Ondrej  43 pkt
3. TRZASKOŚ Kazimierz  39 pkt

RZUT PIŁKĄ LEKARSKĄ:
KOBIETY:
1. KAFEL Helena  7,40 m
2. CHMIELEWSKA Aleksandra 7,00 m
3. GIERUT Anna  6,50 m



MĘŻCZYŹNI:
1. DZIUBINA Roman  9,80 m
2. MARYŃCZAK Stefan  9,20 m
3. SMAGA Jan 9,00 m


