Zaktualizowane zestawienie elementéw wyposazenia

zal. v 2

elementy

opis

L. Gléwna sala wielofunkcyjna Nr 1 i Nr 2

Siatki ochronne 4,5 x 4,5 cm na okna wraz z systemem
napinajgcym 300x600 3 szt. i 400x600 1 szt.

Siatki ochronne 4,5 x 4,5 cm na okna wraz z systemem napinajgcym, wykonana
z polipropylenu o gruboéci sznurka 5mm

Wyposaienie do gry w siatkéwke - 1 kpl.

Stupki wykonane z profilu owalnego (ok. 120x100 mm) ze stopu aluminium
0 powierzchni anodowane;j, wzmocnionego wewnetrznie. Komplet sktada sie
z dwéch stupkéw (jeden z elementami napinajacymi, drugi z napinaczem
Srubowym siatki). Stupki posiadaja regulacje wysokosci zawieszenia siatki

w zakresie od ok. 1,17 m do 2, 43 m, co umozliwia ich wykorzystanie do gry
w siatkowke, badmintona.

Siatka do siatkéwki turnicjowa czarna, Siatka usztywniana co pozwala na
idealne rozciggniecie siatki. Wymiary siatki: ok. 9,5m x 1m. Diugos¢

linki stalowej ok. 13m. Posiada tasme gérng i doing o szerokoéci 5cm. Tunele do
antenek w komplecie.

Wyposazenie do gry w koszykdwke — 1 kpl.

1) Tablica do koszykéwki wykonana ze szkta akrylowego gruboéci 10 mm
osadzonego na ramie metalowej z bezotworowym systemem mocowania
ptyty do ramy giéwnej, wokét rama z katownikéw aluminiowych,
certyfikowana.

2) Obrecz do koszykdwki, Europejski rozstaw otworéw {ok. 110 x 90 mm),
wykonana z petnego preta stalowego @ 18 mm. Stalowy kotnierz
podpierajacy obrecz i tylna blacha o grubosci 5 mm, malowana proszkowo
lub cynkowana. W komplecie z siatkg (12 zaczepow).

3) Konstrukcja podwieszana tablic 2 napgdem elektrycznym mocowana jest do
konstrukcji nosnej stropu hali sportowej. Wykonana jest z profili stalowych
zamknigtych. Konstrukcja mocujaca tablice jest opuszczana i podnoszona za

pomocy linek stalowych nawijanych na beben silnika elektrycznego
0 napieciu 230V P=410W.




Po opuszczeniu tablica uklada sig w pozycji pionowej (wysokoéé obreczy
w stosunku do podfoza — ok. 3,05 m) Sterowanie silnikami odbywa sie za
pomocy przyciskow sterowniczych umieszczonych w kasetach. Certyfikat
jakosci PN (Polska Norma).

Stét konferencyjny — 1 szt.

Stét konferencyjny, sktadany, z uchylnymi blatami ~ dtugo$¢ taczna blatu ok. 4
m {zestaw ztozony z dwdch stotéw). Blat wykonany z piyty melaminowanej o
wzorze buk. Konstrukcja metalowa z nézkami na kétkach.

Krzesta konferencyjne - 201 szt.

Siedzisko oraz oparcie tapicerowane — tkanina koloru czarno — szarego,

metalowy stelaz krzesta w kolorze czarnym, mozliwos¢ sztaplowania —
uktadania.

1. Sitownia

Bieznia — 2 szt.

Bieznia elektryczna o predkoéci 15-16 km/h z regulacjg nachylenia w granicach
35-40%. Pas o szerokoéci min. 45 ¢m | dtugosci min. 130 cm. Oprogramowanie
zawierajace przynajmniej 6 programéw twiczeniowych, maksymalna waga
¢wiczgcego 120 kg.

Rower — 2 szt.

1. Rower stacjonarny, poziomy, magnetyczny, kolo zamachowe 10-12 kg,
maksymalna waga éwiczacego 120 kg — 2 szt.

2. Rower stacjonarny, spinigowy, magnetyczny, koto zamachowe 10-12 kg,
maksymalna waga éwiczacego 120 kg — 2 szt,

Orbitrek — 2 szt.

Orbit rek magnetyczny, maksymalna waga ¢wiczacego 120 kg, programy

treningowe pomiaru szybkodci, przebytych kilometréw, spalonych kalorii,
czujnik pomiaru tetna.

Zestaw pitek i mat — 1 kpl.

1. Stojak na 10 pitek, metalowa konstrukcja.
2. Pitka lekarska xm:ﬂ:_nos.m - 10 szt.

waga Srednica
1 kg 20cm
2 kg 20 cm
J kg 23 cm
4 kg 23 cm
5 kg 24 cm
6 kg 28 em
7 kg 28 cm
8 kg 30 cm
9 kg 30 cm

10 kg 30 cm




3. Stojak na maty, metalowa konstrukcija.

4. Mata treningowa o wymiarach ok.: dt. 181 cm, szer. 61 c¢m, gr, 15mm,
rozstaw oczek min 49 cm prazkowana — 10 szt.

Multipower /atlas + fawka/ - 1 szt.

Atlas, suwnica Smitha, modlitewnik, motyle, wyciag dolny i gorny oraz trenazer
migsni nég, wym. ok. 205 x 219 x 242 maksymalne obcigienie 120 kg.

tawka treningowa — 2 szt.

taweczka o dtugosci 2 m, nogi metalowe. Wymiany ok. wysoko$é taweczki: 30
cm, szerokos¢ 22 cm. Z bezsecznego drewna iglastego, wszystkie krawedzie
piyty, belki oraz nézek s zaokraglone tawka posiada drewniany zaczep
umotliwiajgcy zawieszanie na drabinke. jako réwnowaznia. tawka gimnastyczna

posiada certyfikat bezpieczeristwa "B" oraz spetnia normy PN-N-97063:1996
oraz PN-EN 913:2008.

Zestaw hantli chromowanych ze stojakiem — 1 kpl.

Zestaw hantli chromowanych stalowych 1-10 kg, stopniowane co 1 kg, po 2
sztuki z kazdej wartoici wagi, ze stojakiem.

Gryf olimpijski prosty, gryf olimpijski tamany, TRX, mata do
stretchingu — po 1 szt.

1. Gryf olimpijski prosty - stalowy gryf o $rednicy czeéci chwytnej 28 mm,
przeznaczony na obcigzenie z otworem 50 mm, wyposazony w 2 wysokiej
jakosci tozyska slizgowe, umaotliwiajgce swobodny obrét obcigzenia na
gryfie. Czg$¢ chwytna gryfu jest ryflowana. Dtugosé gryf ok 150 cm.

2. Gryf olimpijski tamany - stalowy gryf o rozmiarach ok. 118 cm/50mm/7,5kg
pokryty chromowang stala. Mocowanie zaciskéw — zaciskowe,maksymalne
obcigzenie gryfu [kgl- 160. Parametry gryfu ok.: waga gryfu [kg] — 7.5,
$rednica gryfu [mm] -50, dtugosé gryfu [cm] — 120.

3. TRX - Sprzet do ¢wiczen gérnych i dolnych czesci ciala. Zestaw sktada sie z
gumowych uchwytéw na dtonie, podwdjnie zszytego pasa o szer. ok. 40 mm
i sile rozciagania ok. 560 kg, 2 regulowane klamry, mocnego karabificzyka —
dostosowanie haczyka i karabinka od 1,8do 3,6 m.

4. Mata do stretchingu - Mata o grubosci 6mm, teksturowana powierzchnia
antyposlizgowa, wymiary ok.: 173 x 61 cm.

10.

drabinka — 2 szt.

Drabinka gimnastyczna podwéjna, wymiary drabinki: ok. 180 x 250 c¢m, boki
drabinki: sklejka sosnowa, szczeble wykonane z petnego drewna bukowego.
Mocowana do $ciany za pomocy wspornikdw. Posiada certyfikat

bezpieczeristwa "B”. Drabinka spetnia norme: PN-EN 12346:2001 oraz
913:2008.

11,

stojak z sztangami 12-24 kg — 1 kpl.

Zestaw hantli stalowych chromowanych, po 2 sztuki z kazdej wagi (12; 14; 16;




18; 20; 22; 24; ) ze stojakiem stalowym.

12. | maszyna do podciagania — 2 szt. Maszyna do podciagania sie ze wspomaganiem o wymiarach ok. 230x130x110,
maksymalne obcigzenie 120 kg, rodzaj obcigzenia stos - 100 kg.

13. | Lustra -4 szt, Lustro przyklejane do $ciany w catosci prostokatne (o wymiarach ok. 90 cm x
200 cm).

Ill. Garderoby

1. | Regaly stalowe 90x40x200 — 4 szt na pomieszczenie. Regat stalowy o wym. ok. 90 x 45 x 200 cm, iloé¢ pétek 5, nosnosé potki min. 400
kg, rodzaj pélki plyta MDF, gruboé¢ blachy pétki min. 1,5 mm.

2. | Krzesta konferencyjne - 1 szt. Siedzisko oraz oparcie tapicerowane — tkanina koloru czarno — szarego,
metalowy stelaz krzesta w kolorze czarnym, mozliwo$¢ sztaplowania —
uktadania.

3. | Szafki ubraniowe z tawkg - rozwianie systemowe, Metalowa szatka ubraniowa z tawka pokryta farba proszkowa. Szerokoé¢ szafy
projektowane na potrzeby obstugi maksymalnej ilosci min. 300 mm, wewnatrz u gory znajduje si¢ 1 potka, pod nig drazek
uzytkownikéw w obiekcie — 32 szt. z przesuwnymi haczykami z tworzywa sztucznego. Drzwi szafy z otworami

wentylacyjnymi  z  zamkiem patentowym  cylindrycznym,  kluczowym,
Z 2 kluczykami.
V. Sala konferencyjna

1. | Krzesta konferencyjne - 16 szt. Siedzisko oraz oparcie tapicerowane — tkanina koloru czarno — szarego,
metalowy stelaz krzesta w kolorze czarnym, mozliwos¢ sztaplowania —
uktadania.

2. | Stét konferencyjny z mediaportem - 4 szt. 1. Stét konferencyjny, sktadany, z uchylnymi blatami. Blat wykonany z piyty

melaminowanej o wzorze buk. Konstrukcja metalowa z nézkami na kétkach.
2. Mediaport z 2 gniazdami zasilajgcymi + podwéjne gniazdo RJ45.

Kolor kasety: srebrno-szary ,materiat wykonania kasety: stal lakierowana

proszkowo. Wymiary media portu - ok. 248x151mm, gleboko$¢ montazu —

56 mm, minimalna grubo$¢ blatu: 10 mm.

3. | Rzutnik  multimedialny 2z instalacja  niskopradowg | Projektor muitimedialny, lampa 10000 lumendw, z instalacjg niskopradowy
umozliwiajagcq podtaczenie urzadzenia Zrédtowego oraz umozliwiajacy podfaczenie urzadzenia zrédiowego oraz sterownika z poziomu
sterowania z poziomu mediaportu w stole konferencyjnym, | mediaportu w stole konferencyjnym.
lampa 10 000 lumendw — 1 szt.

4. | Instalacja audio — naglognienie sali, mozliwosé odtworzenia

Instalacja audio ~ nagfosnienie sali, mozliwos¢ odtwarzania diwieku przy




diwigku przy prezentacjach prezentowanych z projektora
multimedialnego ~ 1 kpl.

prezentacjach prezentowanych z projektora multimedialnego.

Ekran do projektora: w zaleznosci od zaprojektowanego
wykoriczenia pomieszczen nalezy przyjaé odpowiedni
$poséb maskowania urzadzenia - 1 kpl.

Ekran projekeyjny, manualny min. 2000 x 2000 mm rozwijany pilotem, okragty
aluminiowy tubus w czarmym kolorze do bezposredniego montazu na écianie
lub suficie, w zaleznosci od zaprojektowanego wykoficzenia pomieszczefi nalezy
przyjac odpowiedni sposéb maskowania urzgdzenia.

Szafka na sprzet pomocniczy (mikrofony, materialy, etc) - 2
szt.

Szafa zamykana z ptyty MDF 18mm pokryta obustronnie okleing, wzor - buk.
Wymiary ok. : wysoko$¢: 150 cm, szerokoéé: 60 cm, gtebokosé: 40 cm.
Dwa skrzydta drzwiowe wykonane z plyty MDF 18 mm w obustronnej okleinie.

Zamek, w $rodku 4 potki przez caty szerokosé szafy wykonane z ptyty MDF 18
mm w obustronnej okleinie.

Regaty ekspozycyjne — 4 szt.

Regat ekspozycyjny z ptyty MDF 18mm pokrytej obustronnie okleing, wzor —
buk o wym. ok. 200x160x30 z 4 szklanymi pétkami — podswietlanymi,
zamykanymi 2 szklanymi drzwiami. Potki w srodkowe] czesci wzmocnione
wspornikami dystansowymi z rurek metalowych chromowanych. Dolna czes¢
z 1 potka z piyty MDF 18 mm, zamykang 2 drzwiczkami z plyty MDF 18 mm
pokryte]j obustronnie okleing, wzér — buk.

V. Szatnie

Szafki ubraniowe 2 tawkg — rozwianie systemowe,

projektowane na potrzeby obstugi maksymaine;j ilosci
uzytkownikéw w obiekcie — 140 szt.

Metalowa szafka ubraniowa z tawka pokryta farba proszkowa. Szerokoi¢ szafy
min. 300 mm, wewnatrz u géry znajduje sie 1 pétka, pod nig drazek
Z przesuwnymi haczykami z tworzywa sztucznego. Drzwi szafy z otworami

wentylacyjnymi  z  zamkiem patentowym  cylindrycznym,  kiuczowym,
z 2 kluczykami.

VI. Pomieszczenie portierni

Biurko -1 szt.

Biurko komputerowe z pétka na komputer, wysuwana poétka na klawiature,

zamykana szuflada i dwie p6tki, wykonane z ptyty melaminowanej w kolorze
buk.

Krzesto biurowe — 1 szt.

Krzesto biurowe obrotowe z tapicerowanym siedziskiem oraz oparciem,
z mechanizmem ruchowym CPT pozwalajacy na regulacje wysokosci siedziska,

odlegtoici siedziska od oparcia, regulacje kata nachylenia siedziska wzgledem
oparcia.




Szafa ubraniowa — 1 szt,

Szafa ubraniowo — biurowa wykonana z ptyty melaminowanej o wzorze buk,
potowa szafy — pétka u géry plus drazek na wieszaki, druga czes¢ pétki na
segregatory, zamykane na zamek. Wym. min. 100 x 40 x 200.

Pozostate elementy (np. monitor, komputer, telefon)
w ramach technicznego budynku.

Komputer, typ procesora: Intel Core i5, karta graficzna: Intel HD Graphics 630,
ilo$¢ pamieci RAM: 8 GB, typ dysku twardego 1: magnetyczny, pojemnosé
dysku twardego 1: 1000 GB, system operacyjny: Windows 10 Pro Monitor,
przekgtna: min. 21.5 cali, rozdzielczo$¢ nominalna: 1920 x 1080 (Full HD)
piksele, rodzaj matrycy: TN, porty weijscia/wyjécia: 1 x HDMI, 1 x D-Sub 15-pin,
format obrazu: 16:9, rodzaj podéwietlenia: LED, typ matrycy: matowa Telefon
bezprzewodowy, funkcja identyfikacji abonenta, szybkie wybieranie, regulacja

gtosnosci, powtdrne wybieranie numeru, potaczenia oczekujace, identyfikacja
abonenta, wyciszenie mikrofonu, intercom.

Vil, Sauna

Sauna fifiska wraz wyposazeniem sanitarnym — 1 kpl.

Sauna fifiska o wymiarach pomieszczenia ok. 2,50 x 2,70 m z drewna -$wierka
skandynawski lub cedr syberyjski z 2 tawkami naroznymi, z drzwiami szklanymi
brazowymi. Piec elektryczny stojacy o mocy ok. 6,8 kW z panelem sterujgcym.

Wyposazenie sauny: 3 szt. pétki ~ wieszaka do sauny oraz jedno krzesto
z drewna $wierkowego lub olchy.

Prysznic z drzwiami prysznicowymi przesuwnymi ze szkta hartowanego bez

brodzika z zestawem natryskowym podtynkowym z termoregulatorem, czas
przeptywu wody 0-40 sekund, kolor chrom.

Umywalka z ceramiki sanitarnej na blacie drewnianym z bateria cienna
jednouchwytowa chromowang.

Vill. Pomieszczenie socjalne

Mebel kuchenny ze zlewem i blatem roboczym -1 kpl.

Meble kuchenne powinny zawieraé szafke pod zlewozmywak, szafki
z szufladami i pétkami — wykonane z piyt melaminowanych w kolorze buk, blat
kuchenny roboczy z konglomeratu,

Zlewozmywak stalowy dwukomorowy wpuszczany w blat z syfonem z bateria
$cienng kuchenng jednouchwytowa chromowang.

Lodéwka — 1 szt.

Lodowka (chiodziarko - zamrazarka), klasa energetyczna A++, bezszronowa,




liczba drzwi — 2 ze zmiana kierunku otwierania drzwi, potozenie zamrazarki na
dole. Pojemnos¢ uzytkowa chiodziarki min, 230 |, zamrazarki min. 85 |. Kolor

Inox, wymiary ok. 186 x 60 x 66 cm.
3. | Kuchenka mikrofalowa — 1 szt. Kuchenka mikrofalowa o pojemnosci 23 l, sterowanie elektroniczne, z funkcjami
podstawowymi rozmrazania i podgrzewania. Moc mikrofali min, 900 W, kolor
Inox.
4. | Czajnik elektryczny — 1 szt. Czajnik elektryczny o pojemnoéci 1,7 I i mocy 2000 W.
5. | Ekspres do kawy. Ekspres do kawy ciénieniowy (min. 15 bar), moc 1450 W z funkcjg spieniania
mieka.
iX. Foyer
1. | Sofy dwu, trzyosobowe — 2 szt. Jedna sofa dwuosobowa oraz dwie sofy trzyosobowe z obiciem z ekoskory w
kolorze czarnym. Siedzisko i oparcie zintegrowane z podiokietnikami. Sofy bez
funkcji rozktadania.
2. | Fotele klubowe — 8 szt. Fotel klubowy z obiciem z ekoskéry w kolorze czarnym. Siedzisko i oparcie
zintegrowane z podtokietnikami.
3. | Stoliki kawowe — 2 szt. Stolik kawowy z podstawa metalowa w kolorze czarnym oraz z blatem ze szkia
hartowanego o $rednicy min fi 80 cm.
X. Dodatkowe wyposaienie dia catego budynku
1. | Wycieraczki zewnetrzne — w strefach wejsciowych. Wycieraczka wejéciowa min. 45x75cm pod drzwi gumowa,
2. | Lustra nad umywalkami - ciagte. Klejone $cienne.
3. | Pojemniki na $mieci — we wszystkich pomieszczeniach za | Kosz na émieci ze stali nierdzewnej o pojemnosci min. 301 .
wyjatkiem magazynéw i komunikacji poza foyer w ilodci 1
szi. na pomieszczenie,
4. | Atestowany uchwyt na liny do wspinania o dtugosci 8 m i | Zostanie dostarczony przez przyszlych uzytkownikéw.
obcigzeniu min 200 kg — 1 szt.
5. | Atestowane haki do podwieszania workéw treningowych - | Zostang dostarczone przez przysziych uzytkownikéw.
max. Obcigzenie ok. 120 kg — 10 szt.
6. | Atestowane drazki do podciggania — max. Obcigzenie do 120

kg —2 szt,

Zostang dostarczone przez przyszlych uzytkownikow.




