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Stosownie do wymagań zawartych w Art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budow-

lane (Dz. U. z 2013 r. nr 0 poz. 1409  z późn. zm.), Biuro Projektowe „Chumikowski”, ul. Partyzantów 19, 

38-300 Gorlice, oświadcza, że: dokumentacja projektowa dla zadania pn.: „Budowa siłowni zewn ętrz-

nej fitness na placu przy ulicy Wyszy ńskiego w Gorlicach na działce nr ewid. 594/61 poło żonej  

w Gorlicach”  w stadium projektu budowlanego jest wykonana zgodnie obowiązującymi przepisami tech-

niczno-budowlanymi, normami i normatywami oraz że została sprawdzona i jest kompletna z punktu wi-

dzenia celu, któremu ma służyć.  
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OPIS TECHNICZNY 
 

1. Podstawa opracowania 
1.1. Zlecenie Inwestora 
1.2. Uzgodnienia z przedstawicielem Miejskiego Zarządu Budynków w Gorlicach. 
1.3. Mapa sytuacyjno – wysokościowa do celów projektowych w skali 1 : 500 wykonana przez geode-

tę uprawnionego mgr inż. Bogusława Niedzielę, ul. Dukielska 79, 38-300 Gorlice i wpisana do 
ewidencji materiałów państwowego zasobu geodezyjnego i kartograficznego w Powiatowym 
Ośrodku Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej w Gorlicach w dniu 19.04.2016 r. pod nu-
merem P.1205.2016.1258 pozyskana od Inwestora. 

1.4. Wypis z planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Gorlice - Plan nr 4 zatwierdzony 
Uchwałą nr 362/XXXIX/2005 Rady Miasta Gorlice z dnia 29 września 2005 r. (Dziennik Urzędowy 
Województwa Małopolskiego z 2005 r., Nr 621, poz. 4257 z późniejszymi zm.) z 06.05.2016 znak 
IR-III.6727.128.2016. 

1.5. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2016 roku Nr 0, poz. 
290). 

1.6. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicz-
nych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity Dz. U. z 2015 nr 0, 
poz. 1422). 

1.7. Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 kwietnia 2012 r. w sprawie szczegółowego za-
kresu i formy projektu budowlanego (Dz. U. Nr 120 poz. 462). 

1.8. Normy odnoszące sie do placów zabaw i siłowni plenerowych:  
• PN-EN 1176-1:2009 Wyposażenie placów zabaw i nawierzchnie - Część 1: Ogólne wymaga-

nia bezpieczeństwa i metody badań, 
• PN-EN 1176-7:2009 Wyposażenie placów zabaw i nawierzchnie - Część 7: Wytyczne instalo-

wania, kontroli, konserwacji i eksploatacji,  
• PN-EN 16630:2015-06 - "Wyposażenie siłowni plenerowych zainstalowanych na stałe - wy-

magania bezpieczeństwa i metody badań". 
1.9. Pozostałe normy i przepisy. 
1.10. Wizja lokalna. 

2. Przedmiot inwestycji 
Budowa siłowni zewnętrznej fitness wraz z ogrodzeniem, tablicy informacyjnej w obrębie placu zabaw 
przy ulicy Wyszyńskiego na działce nr ewid. 594/61 w położonej Gorlicach. 
Zakres opracowania obejmuje: 

• montaż 7 urządzeń fitness wraz z tablicą regulaminową, 
• budowę ogrodzenia siłowni z dwoma furtkami, 
• budowę dojścia pieszego szerokości 1,5 m, 
• przeniesienie istniejącego pomostu z belką z dwoma trapami, 
• przeniesienie 2 ławek drewnianych i kosza na śmieci, 
• przebudowa istniejących ścieżek spacerowych w obrębie placu zabaw szerokości 1,0 m, 
• zabezpieczenie infrastruktury podziemnej. 

3. Opis stanu istniej ącego 
Działka nr 594/61, na której projektuje się siłownie zewnętrzną należy do Urzędu Miasta Gorlice.  
Teren przeznaczony pod budowę siłowni zewnętrznej znajduję się w środku dużego placu rekreacyj-
nego - zabawowego z wydzielonym placem zabaw dla dzieci okolonego budynkami wielorodzinnymi 
oraz ogrodzeniem z siatki stalowej. Plac posiada furtki wejściowe od strony południowej, wschodniej i 
zachodniej, a dodatkowo od strony wschodniej i zachodniej bramy wjazdowe. Teren placu zabaw wy-
posażony jest w urządzenia do zabaw dla najmłodszych dzieci, boisko sportowe i stół do ping-ponga 
oraz w ławki. Komunikację pieszą stanowi ścieżka o szerokości 1.0m z płyt chodnikowych 50x50 cm 
prowadząca od wejścia południowego w kierunku północnym a następnie okalająca boisko sportowe i 
prowadząca do wejścia od strony wschodniej. Natomiast brak jest utwardzonej ścieżki od strony za-
chodniej. Przez teren placu przebiegają następujące sieci uzbrojenia terenu: sieć kanalizacji deszczo-
wej D300, sieci gazowe gsD75 i gsD100, sieci wodociągowe, energetyczne i teletechniczne. 
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W planie zagospodarowania przestrzennego teren tej działki został przeznaczony pod komunikację 
oznaczone na rysunku planu symbolem 15.MW.  

4. Opis stanu projektowanego 

4.1. Siłownia zewn ętrzna  

4.1.1. Urządzenia fitness 
Poszczególne urządzenia siłowni zewnętrznej fitness zlokalizowano pomiędzy istniejącymi ciągami 
pieszymi a blokiem nr 27. Plac siłowni zewnętrznej musi, ze względów bezpieczeństwa zostać wygro-
dzony ogrodzeniem z dwoma furtkami zlokalizowanymi od strony zachodniej i wschodniej. 
Zaprojektowano łącznie 7 urządzeń siłowni zewnętrznej: 
• twister + wahadło - nr 1, 
• prasa nożna  + wioślarz - nr 2, 
• biegacz - nr 3, 
• wyciąg górny + wyciskanie siedząc - nr 4,  
• tablica z regulaminem siłowni - nr 5. 
Biegacz, to urządzenie wolnostojące natomiast twister, wahadło, wioślarz, prasa nożna, wyciąg górny i 
wyciskanie siedząc montuje się obustronnie na jednym pylonie.  
Pylon winien być wykonany ze stali S235 pokrytej warstwą cynku, pomalowanej proszkowo farbą od-
porną na warunki atmosferyczne z rur o średnicy co najmniej fi 114 mm na postawie z blachy grubości 
8 mm. Środkową część pylonu wypełnia konstrukcja z tablicą informacyjną o funkcjach urządzenia i 
sposobie ćwiczenia. Pylon należy przytwierdzić do fundamentu betonowego o wymiarach 100x100x25 
cm za pomocą kotwy na głębokość co najmniej 40 cm pod powierzchnią gruntu. 
Urządzenia fitness również winny być wykonane ze stali S235 pokrytej warstwą cynku, malowanej 
proszkowo farbą odporną na warunki atmosferyczne. Główne elementy urządzeń wykonane z profili 
zamkniętych o grubości 3,2 mm, siedziska ze stali nierdzewnej odpornej na warunki atmosferyczne, 
podstopnice ze stali nierdzewnej o grubości 3 mm. Wszelkie śruby, nakrętki z wkładką zabezpieczają-
cą przed samoodkręceniem i podkładki również ze stali nierdzewnej. Urządzenia powinny posiadać 
elementy pochłaniające drgania powstające podczas uderzania o siebie różnych części urządzeń. 
Każde poszczególne urządzenie powinno zawierać instrukcję obsługi przestawiającą główne funkcje 
urządzenia wraz ze sposobem ćwiczenia, także w formie obrazkowej. W razie potrzeby również infor-
mację o maksymalnej dopuszczalnej wadze użytkownika oraz ewentualnych zagrożeniach. Urządze-
nia również powinny zawierać emblemat z informacją o producencie, roku produkcji i zgodności pro-
duktu z normą PN-EN 16630:2015-06. 
W obrębie placu fitness należy umieścić tablicę regulaminową korzystania z urządzeń siłowni ze-
wnętrznej zawierającą informacje: 

• siłownia zewnętrzna przeznaczona jest wyłącznie dla dorosłych i dzieci powyżej 10 roku życia 
posiadających co najmniej 1,4 m wzrostu, użytkownicy poniżej 14 roku życia powinni pozo-
stawać pod opieką dorosłych, 

• z poszczególnych urządzeń należy korzystać zgodnie z ich przeznaczeniem po wcześniej-
szym zapoznaniu się z instrukcją obsługi, w które zostały zaopatrzone, 

• intensywność treningu powinna być dostosowana do indywidualnych możliwości, 
• przed przystąpieniem do ćwiczeń należy upewnić się czy pozwala na to stan zdrowia użyt-

kownika, 
• numer alarmowy telefonu w razie wypadku, 
• adres i numer kontaktowy administratora obiektu, 
• inne informacje związane z bezpiecznym użytkowaniem siłowni zewnętrznej (zakaz jazdy na 

rowerze, zakaz picia alkoholu, zakaz wyprowadzania zwierząt, zakaz śmiecenia itp.). 
 
Wszystkie urz ądzenia musz ą posiada ć ważny certyfikat zgodno ści po świadczaj ący spełnienia 
wymaga ń zawartych w normie PN-EN 16630:2015-06 "Wyposa żenie siłowni plenerowych zain-
stalowanych na stałe - wymagania bezpiecze ństwa i metody bada ń". 
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4.1.2. Kolorystyka 
Należy zachować podobną kolorystkę projektowanych urządzeń siłowni zewnętrznej (zielony ciemny, 
szary) w stosunku do zainstalowanych urządzeń placu.   

4.2. Nawierzchnia  
Nawierzchnia placu w obrębie urządzeń fitness wykonana będzie z warstwy żółtego piasku o grubości 
30 cm.  Plac przeznaczony pod siłownię zewnętrzną zostanie wyrównany i wyprofilowany.  
Rozwiązania wysokościowe przyjęte w niniejszym projekcie nie stwarzają barier architektonicznych 
dla niepełnosprawnych.  

4.3. Elementy małej architektury projektowane  

4.3.1. Tablica informacyjna - szt. 1, zlokalizowano od strony zachodniej siłowni. Opis jak pkt. 4.1.1. 
opisu technicznego. Konstrukcja tablicy i jej kolorystyka powinna być dobrana do pozostałych 
urządzeń siłowni i placu zabaw. 

 

Zdjęcie przestawia poglądową tablicę regulaminową. 

4.3.2. Ogrodzenie powinno być wykonane z gotowych elementów systemowych o wysokości min. 
1,20 m i spełniać wymogi normy PN-EN 1176, tak by uniknąć możliwości uwięźnięcia i zaklesz-
czenia dziecka w przestrzeniach lub otworach i nie narażać dzieci na dodatkowe niebezpie-
czeństwo. Elementy ogrodzenia nie mogą posiadać ostrych krawędzi i wystających ostro za-
kończonych prętów. Ze względów architektonicznych wskazanym jest dowiązanie do istnieją-
cych urządzeń placu zabaw, poprzez obłożenie ogrodzenia elementami drewnianymi. 

Słupki o przekroju z elementów zamkniętych min. 40x40x4 mm ze stali St3S w rozstawie co 
1850 mm, zamocowane będą w fundamentach żelbetowych o wym. 25x25x120 cm zbrojonych 
4 prętami fi 8 mm ze stali RB500 oraz strzemionami fi 6 mm co 20 cm ze stali St0S. Wymagana 
otulina zbrojenia 5 cm. Słupek zakotwiony w fundamencie 80 cm. Pas dolny i górny oraz piono-
we elementy przęsła ogrodzenia wykonane będą z profilu zamkniętego 20x20x2 mm ze stali 
St3S.  Wszystkie słupki, należy obłożyć drewnem do uzyskania średnicy słupka fi 10 cm. Drew-
no należy zaimpregnować poprzez dwukrotne malowanie farbami zewnętrznymi do drewna. 

Istnieje możliwość zastosowania ogrodzenia typowego panelowego z profili zamkniętych przy 
zachowaniu rozstawu słupków 2500 mm i podobnych lub systemowych profili zamkniętych pa-
neli stalowych. Słupki podobnie, jak w wariancie wyżej, w obudowie drewnianej przy zachowa-
niu tego samego sposobu fundamentowania. 

Kolor ogrodzenia - RAL 6005 (zielony). 

Wszystkie elementy ogrodzenia powinny być zabezpieczone przed warunkami zewnętrznymi 
poprzez ocynkowanie ogniowe i lakierowanie farbami proszkowymi poliestrowymi. 
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4.4. Elementy małej architektury do przestawienia  

4.4.1. Istniejące ławki i kosz na śmieci należy przestawić w lokalizację określone projektem zagospo-
darowania terenu. 

4.4.2. Istniejący pomost z belką z dwoma trapami, należy przestawić w miejsce określone projektem 
zagospodarowania. 

4.5. Fundamentowanie  
W przypadku luźnego podłoża - piasku, fundamenty powinny być zainstalowane przy użyciu jednej z 
poniższym metod: 

• przypadek I - fundament z płaską górą - fundament wraz z wszystkimi wystającymi częściami 
takimi jak główki śrub powinny być na głębokości co najmniej 40 cm poniżej powierzchni tere-
nu, 

• przypadek II - fundament w części górnej wykończeniem schodzącym pod kątem 45º - zwień-
czenie fundamentu powinno być na głębokości co najmniej 20 cm poniżej powierzchni terenu, 
natomiast zasadniczy fundament na głębokości co najmniej 40 cm poniżej powierzchni terenu. 

 Wszystkie fundamenty należy wykonać z betonu klasy co najmniej C16/20. 

 

4.6. Projektowane chodniki z płyt betonowych 50x50x 7 cm.  
W celu zapewnienia dojścia od strony zachodniej do placu rekreacyjnego zaprojektowano dwa odcinki 
chodnika z płyt betonowych 50x50x7 cm na podsypce cementowo - piaskowej 1:2 i podbudowie za-
sadniczej z kruszywa naturalnego 0÷31,5 mm stabilizowanego mechanicznie grubości 15 cm ograni-
czony obrzeżami betonowymi 6x20x100 cm na ławie betonowej z oporem 10x13cm + 10x18 cm z be-
tonu kl.C16/20.  
Rozmieszczenie urządzeń siłowni zewnętrznej wymaga przebudowy istniejącego w tym miejscu chod-
nika i poprowadzenie go w sposób zapewniający komunikację z istniejącymi juz odcinkami chodnika 
wokół ogrodzenia urządzeń. Nawierzchnia chodnika wykonana będzie również z płyt betonowych 
50x50x7 cm na podsypce cementowo - piaskowej 1:2 i podbudowie zasadniczej z kruszywa natural-
nego 0÷31,5 mm stabilizowanego mechanicznie grubości 15 cm. Chodnik ograniczony będzie obrze-
żami betonowymi 6x20x100 cm na ławie betonowej z oporem 10x13cm + 10x18 cm z betonu 
kl.C16/20.  

4.7. Urządzenia uzbrojenia podziemnego  
Wszystkie urządzenia siłowni zewnętrznej oraz obiekty małej architektury zlokalizowano poza strefami 
kontrolowanymi podziemnych sieci uzbrojenia terenu.  
Przełożenie istniejącego pomostu z trapami w nową lokalizację wymaga zabezpieczenia sieci interne-
towej kablowej rurą osłonową AROT 160 PS o długości 3,0m. 
Przed przystąpieniem do wykonania fundamentowania wszystkich urządzeń należy wykonać przekopy 
kontrolne i w razie stwierdzenia innego, niż zinwentaryzowany geodezyjnie przebieg sieci uzbrojenia 
podziemnego należy zawiadomić projektanta. 

5. Informacja z PZP Miasta Gorlice 
Stosownie do  §8 ust. 1 pkt. 5 Rozporządzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Mor-
skiej z 25 kwietnia 2012 r. informuję, że teren działki wchodzący w zakres projektowy zadania, wg za-
pisu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Miasta Gorlice - Plan nr 4, zatwierdzone-
go uchwałą Rady Miasta Gorlice Nr 362/XXXIX/2005  z 29.09.2005 r. (Dz. Urz. Woj. Małopolskiego z 
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2005 r. Nr 621, poz. 4257 z późniejszymi zmianami) nie jest wpisany do rejestru zabytków oraz nie 
podlega ochronie. 

6. Obszary chronione na podstawie ustawy z 16 kwiet nia 2004 r. o ochronie przyrody znajduj ą-
cych si ę w zasi ęgu znacz ącego oddziaływania przedsi ęwzięcia. 
Przedsięwzięcie zlokalizowane jest na terenie Gminy Miejskiej Gorlice. 
Inwestycja nie jest zlokalizowana w obszarze objętym ochroną w ramach Obszarów Natura 2000. 

7. Dane okre ślające wpływ eksploatacji górniczej. 
Teren objęty opracowaniem nie leży na terenach eksploatacji górniczej. 

8. Informacja o istniej ących i przewidywanych zagro żeniach dla środowiska, higieny i zdrowia 
oraz sposobie ich ograniczenia 
Projektowana siłownia nie stwarza zagrożenia dla środowiska. 

9. Określenie obszaru oddziaływania 

9.1. Analiza projektowanego obiektu: 
a) Oddziaływanie obiektu w zakresie funkcji i wymagań związanych z użytkowaniem obiektu, takich 

jak: przepisy przeciwpożarowe, sanitarne itd. - nie dotyczy, 
b) Oddziaływanie obiektu w zakresie brył (formy), które dotyczy przesłaniania oraz zacieniania:  

Dla sąsiednich działek  niezabudowanych – nr 594/84 – w wyniku budowy objętej tematem 
opracowania nie następuje wykluczenie w zakresie lokalizacji zabudowy lub urządzeń 
budowlanych. 
Dla sąsiednich działek zabudowanych – nr 594/77, 594/65, 594/63, 594/59 - w wyniku budowy 
objętej tematem opracowania nie następuje zmiana warunków użytkowania  w sposób 
zasadniczy zmieniająca  istniejący standard użytkowy (w okresie przeprowadzenia analizy). 

Realizowana inwestycja nie wpływa  na możliwość  uzyskania  wskaźnika intensywności zabudowy 
oraz funkcji zabudowy określonych w MPZP dla sąsiednich działek. 

9.2. Analiza innych uwarunkowa ń formalno-prawnych mog ących mie ć wpływ na okre ślenie 
obszaru oddziaływania. 

Analiza Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków tech-
nicznych , jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie ( Dz. U. Nr 75, poz.69 z późniejszymi 
zmianami ), pod kątem wyznaczenia w otoczeniu obiektu budowlanego terenu, na który obiekt oddzia-
ływuje, wprowadzając ograniczenia w otoczeniu tego obiektu terenu, w jego zagospodarowaniu – od-
niesienia szczegółowe do przepisu: 

Dział II . Zabudowa i zagospodarowanie działki: 

Rozdział 8 - Zieleń i urządzenia rekreacyjne §40: 

•••• Odległość placów zabaw oraz miejsc rekreacyjnych od linii rozgraniczających ulicę, okien po-
mieszczeń przeznaczonych na pobyt ludzi oraz miejsc gromadzenia odpadów nie mniejsza niż 
10m. 

Realizowana inwestycja nie wprowadza ogranicze ń w zagospodarowaniu terenu s ąsiednich dzia-
łek tym samym nie  wyznacza si ę obszaru oddziaływania obiektu w rozumieniu art. 3 pkt. 20 usta-
wy "Prawo Budowlane". 

10. Uwagi ko ńcowe 
10.1. Urządzenia oraz obiekty małej architektury należy lokalizować zgodnie z projektem zagospoda-

rowania terenu. 
10.2. Warunkiem rozpoczęcia prac budowlanych po uzyskaniu pozwolenia na budowę lub postanowie-

nia o braku sprzeciwu jest wytyczenie w terenie projektowanej budowli przez jednostkę upraw-
nioną do wykonywania prac geodezyjnych, zgodnie z Prawem geodezyjnym i kartograficznym 
(Dz. U. nr 1287 poz. 193 z dnia 17.05.1989 r. z późniejszymi zmianami). 

10.3. W czasie realizacji robót montażowych winien być zapewniony nadzór inwestorski, a w razie po-
trzeby autorski. 

10.4. Po zakończeniu budowy Inwestor zobowiązany jest zlecić inwentaryzację powykonawczą jedno-
stce uprawnionej do wykonywania prac geodezyjnych (Prawo geodezyjne). 
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10.5. W celu minimalizacji negatywnego oddziaływania na klimat akustyczny prace budowlane w rejo-
nie zabudowy mieszkaniowej należy prowadzić wyłącznie w porze dziennej, tj. w godz. od 600 do 
2200. Sprzęt wykorzystywany podczas prac powinien być w dobrym stanie technicznym. 

10.6. W celu ograniczenia emisji zanieczyszczeń wprowadzanych do powietrza na etapie budowy na-
leży zastosować dostępne rozwiązania ograniczające emisję pyłów oraz technologie jak najmniej 
uciążliwe dla środowiska.  

10.7. Wszystkie zastosowane materiały powinny odpowiadać obowiązującym normom oraz posiadać 
wymagane atesty i certyfikaty oraz nie mogą stanowić zagrożenia dla higieny i zdrowa użytkow-
ników według wymogów Ustawy "Prawo budowlane" z dnia 7 lipca 1994 r. 

10.8. Prace budowlane należy wykonywać z należytą starannością oraz wiedzą i sztuką budowlaną. 
 

              Opracowała 
 

                 mgr inż. arch. Dorota Krzyszycha 
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Informacja dotycz ąca bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia dla zadnia pn.: 
 „Budowa siłowni zewn ętrznej fitness na placu przy ulicy Wyszy ńskiego w Gorlicach   

na działce nr ewid. 594/61 poło żonej w Gorlicach” 

1. Zakres robót do realizacji  
Budowa siłowni zewnętrznej fitness, tablicy informacyjnej oraz przestawienia istniejących elementów 
małej architektury przy ulicy Wyszyńskiego, na działce nr ewid. 594/61 położonej Gorlicach. 
Zakres opracowania obejmuje: 

− montaż 7 urządzeń fitness wraz z tablicą regulaminową, 
− budowę ogrodzenia siłowni z dwoma furtkami, 
− budowę dojścia pieszego szerokości 1,5 m, 
− przeniesienie istniejącego pomostu z belką z dwoma trapami, 
− przeniesienie 2 ławek drewnianych i kosza na śmieci, 
− przebudowa istniejących ścieżek spacerowych w obrębie placu zabaw szerokości 1,0 m, 
− zabezpieczenie infrastruktury podziemnej. 

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych. 
Teren przeznaczony pod budowę siłowni zewnętrznej znajduję się w środku dużego placu rekreacyj-
nego - zabawowego z wydzielonym placem zabaw dla dzieci okolonego budynkami wielorodzinnymi 
oraz ogrodzeniem z siatki stalowej. Plac posiada furtki wejściowe od strony południowej, wschodniej i 
zachodniej, a dodatkowo od strony wschodniej i zachodniej bramy wjazdowe. Teren placu zabaw wy-
posażony jest w urządzenia do zabaw dla najmłodszych dzieci, boisko sportowe i stół do ping-ponga 
oraz w ławki. Komunikację pieszą stanowi ścieżka o szerokości 1.0m z płyt chodnikowych 50x50 cm 
prowadząca od wejścia południowego w kierunku północnym a następnie okalająca boisko sportowe i 
prowadząca do wejścia od strony wschodniej. Natomiast brak jest utwardzonej ścieżki od strony za-
chodniej. Przez teren placu przebiegają następujące sieci uzbrojenia terenu: sieć kanalizacji desz-
czowej D300, sieci gazowe gsD75 i gsD100, sieci wodociągowe, energetyczne i internetowe. 

3. Wskazanie przewidywanych zagro żeń wyst ępuj ących podczas realizacji robót budowlanych. 
Potencjalnymi elementami istniejącego uzbrojenia terenu mogącymi stwarzać zagrożenie dla bezpie-
czeństwa i zdrowia ludzi są, kable energetyczne, sieci gazowe. 
W trakcie realizacji robót budowlanych należy zwrócić uwagę na:  

− wykonywanie wykopów w pasie drogowym i w jego pobliżu,  
− prawidłowe wykonanie zabezpieczeń wykopów,  
− prace sprzętu zmechanizowanego (koparki, spycharki, samochody ciężarowe),  
− zachować środki ostrożności oraz BHP,  
− zabezpieczyć użytkowanie maszyn i sprzętu budowlanego oraz transportowego przed dostępem 

osób niepowołanych, 
− prace budowlane prowadzone przy użyciu sprzętu ciężkiego powodującego emisję hałasu o wy-

sokich poziomach dźwięku uciążliwego dla sąsiednich terenów mieszkaniowych ograniczyć do 
niezbędnego minimum. 

W trakcie budowy należy zwrócić uwagę na następujące zagrożenia: 
− możliwość porażenia prądem przy obsłudze urządzeń budowlanych oraz przy przerwaniu kabli 

energetycznych, 
− możliwość wybuchu gazu przy przerwaniu sieci gazowych. 

4.  Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta żu przed przyst ąpieniem do realizacji robót. 
Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z 06.02.2003 r. zawartym w Dz. U. nr 47 z 2003 r. 
poz. 401 w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy przy wykonywaniu robót budowlanych każdy pracow-
nik budownictwa podlega okresowemu szkoleniu kończącemu się egzaminem w zakresie przestrzegania 
przepisów BHP przy realizacji robót budowlanych. Niezależnie od powyższego każdy pracownik wykonu-
jący pracę na konkretnym stanowisku winien być przeszkolony w zakresie przestrzegania przepisów BHP 
i poinformowany o zagrożeniach mogących wystąpić na jego stanowisku pracy.      
Przed realizacją robót kierownik grupy robót winien dokonać szkolenia pracowników w zakresie BHP i 
ochrony zdrowia w tym:  
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− przeszkolenie wstępne,  
− przeszkolenie na stanowisku pracy, 
− każdorazowe przeszkolenie przy zmianie stanowiska lub rodzaju pracy,  
− bezpieczeństwa przeciwpożarowego w tym: 

� przeszkolenie pracowników w zakresie ochrony przeciwpożarowej.  
Całość prac wykonać zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz przepisami BHP. 

5.  Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych zapobiegaj ących niebezpiecze ństwu wy-
nikaj ącego z wykonywania robót budowlanych.  

Przed przystąpieniem do robót budowlanych należy wykonać niezbędne roboty zabezpieczające tj. wy-
grodzenie i oznakowanie strefy robót prowadzonych w pobliżu ciągów komunikacyjnych, wyznaczenie  
i zabezpieczenie przejść dla pieszych, wykonanie pomostów, daszków zabezpieczających, podpór itp. 
Na barierkach ochronnych winny być umieszczone tablice o treści: Uwaga! Głębokie wykopy”.  
Roboty ziemne w pobliżu kabli energetycznych i gazociągów powinny odbywać się pod nadzorem przed-
stawiciela Zakładu Energetycznego i Rozdzielni Gazu. 
 
Bezpieczeństwo zależy również od organizacji pracy na budowie. 
Przed przystąpieniem do robót kierownik robót winien szczegółowo je przeanalizować i ustalić, z jakich 
elementów się składają i jak je najlepiej wykonać: 

− do wykonania każdego zadania należy wybrać pracowników o odpowiednich kwalifikacjach  
i przygotować odpowiednie warunki pracy,  

− zlecenie zadania pracownikowi należy łączyć z udzieleniem mu odpowiedniego instruktażu. 
Na budowie winny obowiązywać następujące zasady:  

− zasada ładu materiałowego  
− zasada podziału pracy  
− zasada normalizacji pracy  
− zasada oszczędnego wysiłku ludzkiego  
− zasada harmonizacji  
− zasada równomierności i rytmiczności  
− zasada zapobieganiu możliwościom występowania uszkodzeń  
− zasada stosowania rezerw 
− zasada elastyczności  
− zasada kontroli  

Kierownik robót winien dopilnować:  
− umieszczenia w odpowiednich miejscach instrukcji przeciwpożarowej  
− zapewnić umieszczenie sprawnego sprzętu gaśniczego  
− zapewnić odpowiednie drogi ewakuacji  
− zapewnić możliwość zaalarmowania Straży Pożarnej  
− zorganizowanie punktu udzielania pierwszej pomocy  
− zapewnić oświetlenie placu budowy oraz dróg, dojść zgodnie z przepisami w tym punkty 

świetlne winny być tak rozmieszczone aby istniała możliwość łatwego odczytania tablic i 
znaków ostrzegawczych.  

Przed przystąpieniem do wykonania elementów konstrukcji należy sprawdzić zgodność z projektem oraz 
sprawdzić zgodność wymiarów na budowie. 
Wszystkie roboty prowadzić pod ścisłym nadzorem technicznym oraz BHP. 

6. Uwagi ko ńcowe 
Przed rozpoczęciem prac budowlanych kierownik robót winien opracować plan BIOZ, czyli plan bezpie-
czeństwa i ochrony zdrowia dla robót stwarzających zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi zgodnie z 
Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dn. 23.06.2003 r. Dz. U. nr 120 poz. 1126. 

 
Opracował: 
 

 inż. Stanisław Chumikowski
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