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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNE

|. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie

BURMISTRZ MIASTA GORLICE

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologii spotecznej

Il. Dane oferenta(-tow)

Klub Sportowy , VOLLEY” Gorlice
Regon: 386940646

NIP: 7382161437
38-300 Gorlice

ul. Pod Lodownig 14/57
Konto:05 1020 3453 0000 8102 0318 3688

31.08.2026

01.06.2026

elem projektu jest zapobieganie uzaleznieniom a w szczegdlnosci edukacja na temat zagrozen zwigzanych ]
uzaleznieniem od smartfonu oraz Internetu. W projekcie chcemy potgczy¢ edukacje z aktywnoscia fizyczng,
aby uczy¢ o zagrozeniach, ale takze rozwijac konkretne umiejetnosci i utrwala¢ zasady zdrowego stylu zycia,
Szczegblny nacisk bedziemy kiadli na takie zagadnienia jak:
- rozwéj umiejetnosci interpersonalnych: uczenie sie komunikacji, rozwigzywania konfliktow i budowanie|
zdrowych relacji, budowanie postaw asertywnych- jak radzi¢ sobie z presjg rowiesniczg. :

- rozwoj emocjonalny poprzez:

pomoc w identyfikowaniu i wyrazaniu emocji, radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.

- budowanie poczucia wlasnej wartosci poprzez:

|wzmacnianie wiary w swoje mozliwosci i budowanie pozytywnego wizerunku siebie.

- aktywnosc¢ fizyczna zgodnie ze specyfika Klubu :

zachecanie do regularnych ¢wiczen, zdrowego odzywiania, i unikanie czynnikow szkodliwych dla zdrowia,
- edukacja i profilaktyka uzaleznien poprzez sport:

- pogadanki na temat zdrowego stylu 2ycia oraz wptywu substancji psychoaktywnych na organizm miodego
[sportowca,

- przytoczenie sylwetek znanych sportowcéw, ktérym dzieki sportowi udato si¢ wyjsc z uzaleznien,




- mechanizmy uzaleznien i sposoby jak im zapobiega¢ oraz zwiekszanie $wiadomosci na temat uzaleznier
(alkohol, narkotyki, dopalacze, uzaleznienia od telefonéw, Internetu).

Przed organizacj zajec kazdy uczestnik bedzie zobowigzany podpisa¢ kontrakt w ktérym potwierdza, ze jest
Swiadomy szkodliwosci naduzywania $rodkéw psychoaktywnych, nadmiernego korzystania ze smartfonu i
skutkow zdrowotnych z tym zwigzanych szczegdinie jezeli chodzi o wyniki sportowe, trenerzy podczas zajed
beda wplatac zagadnienia inforumujace o szkodliwosci substancji dopingujacych oraz wspomagajacych.
Cze5¢ edukacyjna obejmowata bedzie spotkanie z rodzicami w celu poinformowani o zatozeniach programu
i przekazanie materialow informacyjnych.
iejsce realizacji projektu:
ajecia sportowe beda odbywaly sie w obiektach Miejskiego Zespotu Szkét Nr 1 w Gorlicach oraz O$rodkal
portu i Rekreacji w Gorlicach. Zajecia dla grupy (12 os.) beda realizowane cyklicznie w kazdym tygodniu oraz
przez organizacje obozu dochodzeniowego (profilaktycznego). tacznie grupa zrealizuje 33 godziny zajed
portowo-profilaktycznych.
Spodziewane efekty programu:
wyksztalcenie umiejetnosci przeciwstawienia sie presii,
udzielenie pomocy réwiesnikom w momentach dokonywani wyboru,
wyksztalcenie umiejgtnosci podejmowani decyzji z podaniem alternatywy,

33 godzin dla jednej grupy Dziennik lekcyjny

Fpotkanie z rodzicami 1 spotkanie Lista obecnosci

rganizacja spotkania

dukacyjnego z uczestnikami 1 spotkanie Lista obecnosci, gdsta przekazanych materialow
rojektu Ry

1)Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w rt. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2) Termin realizadji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 80 dni.



przygotowaniem pedagogicznym (nauczyciel) posiadajacy uprawnienia trenerskie z pitki siatkowej. Klub

realizowat juz zadania z profilaktyki na obozach sportowych przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego. Klub
posiada niezbedny sprzgt sportowy na realizacje zadania. W kosztorysie zostat ujety zakup wody niezbedne]

do zapewnienia nawodnienia podczas zaje¢ w okresie wakacyjnym. Zgodnie z porozumieniami pomied

lubem a Dyrektorem OSiR oraz Dyrektorem MZS nr 1 w Gorlicach zajecia odbywajg sie w obiektac
nieodptatnie. Klub realizuje zadania z pozytku publicznego pn. szkolenie i udziat w zawodach sportowych ora
Turniej pitki siatkowej o lampg Ignacego tukasiewicza w Gorlicach. Wszystkie zlecone zadania realizuje be

astrzezen ze strony zlecajgcego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V. Oswiadczenia
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