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Akcja lato 2016 z OSiR

Wielkimi krokami zbliżają się wakacje. Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach zaplanował
szereg imprez sportowo-rekreacyjnych zarówno dla dzieci, młodzieży jak i dorosłych. Dla
najmłodszych przewidziano turnieje sportowe w piłkę nożną, szachy, beach tenisa, boules,
ringo, koszykówki, minitriathlon czy Gorlicki Wielobój Sportowy, na który składać się będzie
11 konkurencji (regulamin w załączniku). Amatorzy siatkówki plażowej i tenisa ziemnego
również znajdą coś dla siebie. Początkiem lipca rozpoczynamy ligę "plażówki" (regulamin w
załączniku) oraz ligę tenisa ziemnego w debla (regulamin w załączniku), które trwać będą aż
do  końca  sierpnia.  Ponadto  szereg  atrakcji  przygotował  Animator  Sportu,  który  oprócz
tradycyjnych wakacyjnych pikników na poszczególnych osiedlach, będzie prowadził turnieje
siatkówki, koszykówki, siatkonogi, piłki nożnej, squasha, wyścigi na rolkach, rajd rowerowy i
wiele innych.  Pod okiem instruktorów aktywnie również będą mogli spędzić czas wszyscy
chętni  do  udziału  w  zajęciach  nordic  walking,  fitness,  aqua  fitness,  pływania  i  tenisa
ziemnego. Szczegółowe terminy poszczególnych imprez znajdziecie poniżej.

Akcja lato - terminarz

http://www.gorlice.pl/files/files/wieloboj_regulamin.docx
http://www.gorlice.pl/files/files/Liga siatkówki plażowej 2016.docx
http://www.gorlice.pl/files/files/Liga_tenisa_ziemnego_debel_2016.docx
http://www.gorlice.pl/files/files/Akcja Lato 2016.docx

