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Akcja lato 2016 z OSiR

Wielkimi krokami zblizaja sie wakacje. Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorlicach zaplanowat
szereg imprez sportowo-rekreacyjnych zarowno dla dzieci, mtodziezy jak i dorostych. Dla
najmtodszych przewidziano turnieje sportowe w pitke nozna, szachy, beach tenisa, boules,
ringo, koszykowki, minitriathlon czy Gorlicki Wielobo6j Sportowy, na ktéry sktadac¢ sie bedzie
11 konkurencji (regulamin w zalaczniku). Amatorzy siatkéwki plazowej i tenisa ziemnego
rowniez znajda cos$ dla siebie. Poczatkiem lipca rozpoczynamy lige "plazowki" (regulamin w
zalaczniku) oraz lige tenisa ziemnego w debla (regulamin w zalaczniku), ktore trwac beda az
do konca sierpnia. Ponadto szereg atrakcji przygotowat Animator Sportu, ktéry oprocz
tradycyjnych wakacyjnych piknikéw na poszczegdlnych osiedlach, bedzie prowadzit turnieje
siatkdwki, koszykdwki, siatkonogi, pitki noznej, squasha, wyscigi na rolkach, rajd rowerowy i
wiele innych. Pod okiem instruktoréw aktywnie réwniez beda mogli spedzi¢ czas wszyscy
chetni do udziatu w zajeciach nordic walking, fitness, aqua fitness, ptywania i tenisa

ziemnego. Szczegdélowe terminy poszczegdlnych imprez znajdziecie ponizej.

Akcja lato - terminarz


http://www.gorlice.pl/files/files/wieloboj_regulamin.docx
http://www.gorlice.pl/files/files/Liga siatkówki plażowej 2016.docx
http://www.gorlice.pl/files/files/Liga_tenisa_ziemnego_debel_2016.docx
http://www.gorlice.pl/files/files/Akcja Lato 2016.docx

