]
Wydarzenia

Niedziela, 3 pazdziernika 2021

I Gorlickie Dni Seniora

To pierwsze tak duze wydarzenie w naszym regionie, w catosci skierowane do seniorow.
Zapraszamy na I Gorlickie Dni Seniora - w programie m.in. spartakiada, biala niedziela -

porady o zdrowiu i bezpieczenstwie oraz koncerty!

Dni Seniora rozpoczynamy juz 25 wrzesnia (sobota), spartakiada na hali OSiR, w ktorej

wezmie udzial ok. 100 senioréw! Zmierza sie oni w 9 konkurencjach.

3 pazdziernika (niedziela) zapraszamy na Biata Niedziele na gorlickim Rynku. W programie:

o bezpieczenstwie seniorow: porady funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji i
Panstwowej Strazy Pozarnej w Gorlicach, Powiatowego Rzecznika Konsumentéw, Radcy
Prawnego

o zdrowiu seniorow: porady dr. Tomasza Platka - geriatry

pomiary ci$nienia tetniczego i poziomu cukru we krwi;

badanie stuchu przez firme ,Wiecej Stysze”

Zdrowy Senior - porady pielegnacyjne

(bezplatne maseczki na dionie i masaze przeciwbdlowe)

porady zywieniowe i bezptatna analiza sktadu ciata przez firme Bonne Sante Dietetyk

0 11:30 w Bazylice Mniejszej odbedzie sie Msza Sw. w intencji gorlickich senioréw.

Popotudniu zapraszamy do Gorlickiego Centrum Kultury na koncerty. Zagraja dla
Was:

Zespol ,RUSH” (z Mtlodziezowego Domu Kultury w Gorlicach)
Zespoét ,Retro Cafe” (z Gorlic),

Zespoly przebojami poprowadza senioréow gorlickich do przedwojnia, PRL- u i czaséw

wspotczesnych!



