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Akademia Klasy Ekstra

Podopieczni Animatora Sportu i Rekreacji w Gorlicach wzieli udziat w dwéch spotkaniach (w
Niecieczy i Krakowie) z Lotto Ekstraklasa pn. Akademia Klasy Ekstra. Dzieci miaty okazje
spotka¢ wiele znakomitych osobistosci m.in. trenerow klubéw Bruk Bet Termalica Nieciecza -

Czestawa Michniewicza i Wisty Krakdw - Dariusza Wdowczyka oraz pitkarzy i dziataczy.

W, -

Treningi w ramach Akademii Klasy Ekstra to otwarte dla wszystkich chlopcow i dziewczynek

zajecia, gdzie na najmltodszych czekaja sportowe konkursy, gry i ¢wiczenia sprawnosciowe, a
na starszych emocjonujace turnieje. Uczestnicy beda trenowa¢ w trzech grupach wiekowych,
U-6, U-9i U-11. W przerwach miedzy zajeciami wszystkie dzieci beda mogty sprawdzi¢ site

swojego strzatu na bramke, refleks, lub przejs¢ pitkarski tor z przeszkodami.



Jaki jest cel powolania Akademii Klasy Ekstra?

To wspdlny projekt Ekstraklasy, Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz klubéw - méwi Jacek
Bednarz, cztonek zarzadu Ekstraklasy SA oraz koordynator Akademii Klasy Ekstra. - Ma on
wypelni¢ trzy zasadnicze cele. Po pierwsze chcemy poprawi¢ infrastrukture do treningow.
Mamy juz nowoczesne obiekty do rozgrywania meczéw, mamy infrastrukture do rekreacji
(orliki itp.). Nie mamy jednak warunkéw do treningéw na najwyzszym poziomie. Zima co
prawda sa przygotowane boiska do meczoéw ligowych, ale nie ma miejsc, gdzie mtodziez
moglaby przez caly rok trenowac¢ na trawie. Dotyczy to zaréwno zawodowcdéw jak i

wszystkich, ktorzy zaczynaja swoja przygode z pitka.




Drugim filarem jest popularyzacja futbolu wsrod najmtodszych, dlatego przygotowaliSmy z
MSIT 11 dziatan wspierajacych przejscie od zabawy do zawodowstwa w pitce noznej, czyli
,Zlota jedenastke". Niestety, mtode pokolenie ma problem z otytoscia, brakiem ruchu,
koordynacja. Poziom kultury fizycznej nie jest zadowalajacy, a nawet gorszy niz kilka lat
temu. Chcemy zacheci¢ dzieci i mtodziez, aby w konicu odeszli od komputerdw i telewizordw,
i wyszli na boiska. Jesli bedziemy mieli wiecej zawodnikow, to latwiej bedzie nam znalezé

peretke pokroju Bartka Kapustki.

Trzeci filar to jako$é samego szkolenia w grupach selekcyjnych. Zeby zrobi¢ kurs UEFA Elite

Youth trzeba poswieci¢ wiele czasu, ale tez przede wszystkim pieniedzy. Trenerzy w grupach
mtodziezowych nie zarabiaja wielkich sum, wiec zeby sfinansowac z tych zarobkéw ten etap
szkolenia trenerskiego po prostu brakuje funduszy. Tak nie moze by¢ i uwazamy, ze w
ramach naszego projektu mozemy tym osobom pomdc. Jesli mamy dobrego, wyksztalconego

trenera to przetozy sie na poziom szkolenia.
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