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Akrobatyka sportowa w Gorlicach

Juz od wrzesnia, na sali gimnastycznej w Miejskim Zespole Szkét nr 5 prowadzone beda
zajecia z akrobatyki sportowej dla dzieci i mtodziezy. Majac na uwadze to, jak dobrze ta
dyscyplina wptywa na rozwdj i zdrowie, Urzad Miejski w Gorlicach wraz z Osrodkiem Sportu

i Rekreacji, postanowit poszerzy¢ miejska oferte sportowa.

Gimnastyka sportowa to dziedzina, ktéra polega na wykonywaniu ukladéw éwiczen
gimnastycznych o duzej trudnosci. Obejmuje ¢wiczenia indywidualne i synchroniczne, a takze
w parach i grupach. Dyscyplina ta pozwala osiggna¢ wysoka sprawnos¢ fizyczna. Znaczaco
wplywa na rozwdj gibkosci, szybkosci, wytrzymatosci, koordynacji czy orientacji

przestrzennej. Ponadto niweluje wady postawy oraz uczy wspdtpracy w grupie i dyscypliny.

Zajecia dla dzieci i mtodziezy (6-18 lat) poprowadzi Robert Grabolus - II wicemistrz Polski w

akrobatyce sportowej, zwyciezca Pucharu Polski i zawodnik klubu Stal Rzeszow.

Zapisy odbywaja sie w dziale sportu OSiR telefonicznie (18 352 69 70) i droga mailowa
(dzialspor ir.gorli 1). Liczba miejsc w grupie jest ograniczona i o uczestnictwie
decydowac bedzie kolejnos¢ zapisu. Zajecia beda odbywaly sie raz w tygodniu we wtorek, w
godzinach popotudniowych, a ich cena uzalezniona bedzie od liczby uczestnikéw (miesieczny
koszt to ok. 30-40 z}).
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