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Startuje Il edycja programu PracoDawca Zdrowia

Szczepienia profilaktyczne, badania pod katem wykrywania choréb nowotworowych,
warsztaty zywieniowe z dietetykiem czy konsultacje z fizjoterapeuta - to przyktady dziatan
stuzace budowaniu postaw prozdrowotnych, ktére swoim pracownikom zaoferowali laureaci I
edycji konkursu ,PracoDawca Zdrowia”. Ministerstwo Zdrowia zaprasza do II edycji tego
programu. Konkurs ,PracoDawca Zdrowia” skierowany jest do przedsiebiorstw, instytucji i
urzedow, ktore wykazuja sie dbaltoscia o zdrowie swoich pracownikow i skutecznoscia we
wdrazaniu programow promocji zdrowia w firmie. Pracodawcy, ktérzy wezma udziat w
konkursie, beda ubiegali sie o honorowy certyfikat ,PracoDawca Zdrowia”. Aby go otrzymac,
konieczne jest spetienie przynajmniej o§miu sposrod dziesieciu kryteriow regulaminu m.in.:
» promowanie aktywnego stylu zycia pracownikow,

* zwalczanie wsrdd pracownikéw palenia tytoniu,

* wspieranie pracownikéw w badaniach profilaktycznych,

» udzielanie pracownikom raz w roku minimum p6t dnia wolnego w godzinach pracy w celu
przeprowadzenia takich badan,

* dzialanie na rzecz ograniczenia stresu pracownikow,

* chronienie pracownikdéw przed dziataniem substancji rakotwérczych i innych czynnikéw

kancerogennych w miejscu pracy.

Udzial w programie jest bezptatny. Certyfikat bedzie przyznawany przez kapitute, w sktad
ktorej wchodza eksperci z dziedziny zdrowia, pracodawcy oraz przedstawiciele zwiazkow
zawodowych. Na zgloszenia czekamy do 15 wrzesnia 2019 r. ,PracoDawca Zdrowia” to
program, ktory niesie korzysci nie tylko dla pracownikéw, ale réwniez dla pracodawcéw.
Tytut ,PracoDawca Zdrowia” pozwala zbudowac¢ marke firmy, ktéra dba o zatrudnione w niej
osoby poprzez profilaktyke, promocje zdrowego i racjonalnego stylu zycia oraz aktywnosci
fizycznej. Do I edycji konkursu zgtosito sie 17 pracodawcow. Decyzja Kapituty nagrodzonych
zostato 13 firm, ktére wykazaty sie ponadprzecietna troska o zdrowie swoich pracownikow.
Wsrdd laureatéw znalezli sie miedzy innymi: Ministerstwo Srodowiska, Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Dolnoslaskiego, Gtéwny Urzad Statystyczny, Centrum Zdrowia Kobiety i
Dziecka Szpital Miejski w Zabrzu, BALTIC CLINIC Sp. z o.0., SITECH Sp. z o0.0.

Wiecej informacji o programie:
www.planujedlugiezycie.pl

www.qgov.pl/zdrowie/pr wcazdrowi
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