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„Rozkwitnij na wiosnę”

Miejska Biblioteka Publiczna im. Stanisława Gabryela w Gorlicach oraz gabinet dietetyczny
Bonne Santé zapraszają na cykl spotkań dotyczących zdrowego stylu życia.

Pierwsze spotkanie „Rozkwitnij na wiosnę” odbędzie się 21 marca 2019 (czwartek) o godz.
10.00 w sali Pod Sową MBP w Gorlicach. Tematem prelekcji będzie wpływ naszej diety na
wygląd skóry, włosów i paznokci.

W programie spotkania przewidziano także degustację i konkurs z nagrodami.
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