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Wtorek, 22 stycznia 2019
Pierwszy tydzien ferii z TPD juz za nami
Ferie zimowe dla dzieci to moment odpoczynku, to okazja do wykorzystania urokow tej

pieknej zimowej pory roku i aktywnego spedzenia czasu. Aktywnos¢, ruch dobra zabawa bez

watpienia jest znakomita alternatywa dla telewizora czy komputera.

Jak co roku nasza Placowka Wsparcia Dziennego TPD, w okresie ferii zimowych

zorganizowatla ciekawa oferte zajec, zabaw i aktywnosci. Ferie rozpoczely sie 14 stycznia. Za

nami juz pierwszy tydzien ferii, kazdy dzien przebiegat po innym hastem.



Gielda pomystow - pierwszy dzien zimowego wypoczynku. Wszystkich uczestnikéw ferii

powitata Pani Stanistawa Bak - Prezes Zarzadu TPD, ktoéra przedstawila program ferii i
zwroécita szczegdlna uwage na szeroko rozumiane bezpieczenstwo. Dalszy czas uptynat na
roznych grach i zabawach integracyjnych. Wychowawcy przeprowadzili zabawy wymagajace
logicznego myslenia i wiedzy np.: ,Rozsypanka owocowa”, ,Szyfrogramy - odgadywanie
zaszyfrowanych haset”, ,Test na inteligencje z przymruzeniem oka”, ,Jeden z dziesieciu”,
"Zagadki statystyczne”, ,Quiz muzyczny - Jaka to melodia”, ,Gluchy telefon”, ,Kolory” oraz
wybrane gry wg wlasnych zainteresowan m.in.: planszowe, milionerzy, super farma. Dzieci
wykazaly sie kreatywnoscia, spostrzegawczoscia i wyobraznia. Duza radoscia uczestnikow
ferii byto uktadanie klockéw lego. Powstaly interesujace budowle i konstrukcje, ktére dzieci
eksponowaly na parapecie okiennym. W tym dniu zima sprzyjata, za oknem byto duzo $niegu

wiec wybrali$my sie na zewnatrz. Dzieciom udato sie ulepi¢ balwana i pogra¢ w $niezki.



Na zakonczenie wykorzystujac metode "Burzy mézgow” dzieci okreslily zasady pracy w
grupie np.: ,Wspoélnie sie bawimy”, ,Usmiechamy sie”, ,Mdéwimy sobie po imieniu”, ,Nie
biegamy bez celu”, ,Nie przeszkadzamy sobie nawzajem”, ,Nie krzyczymy”, ,Nie obrazamy
sie”, ,Wykonujemy prosby i zadania wychowawcow”, ,Méwimy umiarkowanym gtosem”,
,Przebieramy buty”, ,Gasimy $wiatto w szatni”, ,Odktadamy gry, klocki na swoje miejsce”
itd.

Ptaki wokol nas - w drugi dzien ferii gosciliSmy w naszej placowce Panig Marie Kukle,

ktora z zamilowania jest ornitologiem. Dzieci pod jej kierunkiem obejrzaty pokaz slajdéw, na




ktorych prezentowane byly gatunki ptakow gniazdujacych w Polsce. Pani ornitolog
opowiadata o charakterystycznych cechach upierzenia ptakéw, po ktérych mozna je
rozpoznad. Przyblizyta tez srodowisko i zwyczaje niektérych gatunkow naszych skrzydlatych
przyjaciot. Dzieci dowiedzialy sie np. jakie sa gatunki sikorek, jak rozpoznac je po upierzeniu,
gdzie buduja gniazda jaskotki oknowki a gdzie dymdwki, oraz jaki ptak $pi w czasie lotu.
Pokazala takze jak zbudowane sa budki dla ptakdw, jakie musza mie¢ wymiary i na jakiej
wysokosci powinny by¢ zawieszone, aby zamieszkaty w nich ptaki. Dzieci dzielily sie swoimi
wrazeniami z obserwacji ptakdw, ktére udato sie im spotkaé¢ w czasie spacerow czy w drodze
do szkoty. Na zakonczenie spotkania Pani Maria przeprowadzita dla chetnych dzieci quiz
polegajacy na rozpoznawaniu nazw ptakow. Na zakonczenie zaje¢ dzieci przygotowaly na
zewnatrz budynku karmnik dla skrzydlatych przyjaciét oraz gazetke tematyczna pt.
»Skrzydlaci przyjaciele”.

Wycieczka do Regietowa - w srode, 40 dzieci autokarem udato sie z opiekunami na kulig.

Tegoroczna zima, to duzo $niegu - wprost wymarzony czas na kulig. Gdy dotarliSmy do
Regietowa, przywital nas deszcz, a to byta niespodzianka, ale dzieciom to absolutnie nie
przeszkadzato. Sanie z zaprzegnietymi przez konie huculskie wraz z woznica juz czekaty na
dzieci. JechaliSmy radosnie, bo konie ciagnely raz szybciej, raz wolniej, czasem mocniej
szarpnety. No to! oczywiscie dzieci wybuchaly gtosnym $miechem, czasem krzykiem.
Wszyscy mogliSmy podziwiac¢ uroki lasu zima. Byto jak w znanej piosence: ,Jaka pyszna
sanna, parska razno kon, snieg rozbija kopytami, sanki dzwonig dzwoneczkami itd...”.
Rados$¢ dzieci nie miata granic! Po kuligu udalisSmy sie do karczmy, by sie osuszy¢, a rozgrzat
nas ciepty zurek z jajkiem. Frajdq dla dzieci okazalo sie pieczenie chleba na ognisku. Po
positku i odpoczynku, okoliczne place zachecaly uczestnikow do zabawy na $niegu.
Oczywiscie przestal padac deszcz, uczestnikom towarzyszyly wspaniate zabawy na $niegu.
Byl to bardzo mily czas, spedzony w aktywny sposéb. Organizatoréw wycieczki umacnia
przekonanie, ze warto bylo, bo dzien dla dzieci okazatl sie peten atrakcji. Dziekujemy

sponsorom: Prezesom Zarzadu Spoétdzielni Mieszkaniowej "Osiedle Mtodych i "Matopolska”



za pokrycie kosztow finansowych autokaru na wycieczke do Regietowa.

Mini pizzerinki - nie mniej atrakcyjny okazat sie czwartek. W tym dniu odbyty sie zajecia

kulinarne, w ramach realizacji programu ,ZOLTY TALERZ” Kulczyk Foundation. Uczestnicy

zajeC z zaangazowaniem tworzyli wlasne kompozycje, na otrzymanych spodach do pizzy. Do
komponowania minii pizzerinki dzieci mialy do wykorzystania: wysoko gatunkowa szynke,
grillowanego w ziotach kurczaka, podsmazone pieczarki z cebulka, papryke, ziota, ser zotty.
Gotowe pizzerinki, wedrowaty do piekarnika, by sie zapiekty. Z wielkim apetytem dzieci
zajadaly pyszne pizzerinki.




Dalszy czas uplynat na zabawie ,Dokoncz zte poczatki zdan...”. Kazde dziecko otrzymato
karteczke i proszone zostato o uzupemhmienie niedokonczonych zdan np.: ,Kiedy jestem bardzo

zly lub zdenerwowany wtedy... ”, ,Mdj najlepszy przyjaciel ztosci mnie, gdy...”, ,Kiedy inni sa

rozgniewani, rozztoszczeni, wtedy ....” itd.
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W tym dniu pomagaty nam wolontariuszki: Aleksandra Osikowicz i Klaudia Drogon -

uczennice z Zespotu Szkoét nr 1 im. Ignacego Lukasiewicza w Gorlicach.

Upominek dla babci i dziadka - w piatek odbyly sie zajecia plastyczno - techniczne,

ktorych tematem byto wykonywanie ramki na zdjecia z wykorzystaniem puzzli, ktore dzieci



czesciowo pogubily. Kazde dziecko otrzymato ramke z tekturki, z wycietym srodkiem.
Nastepnie naktadaly klej i przyklejaly wg wiasnego pomystu puzzle. Po wyschnieciu kleju,
niektore dzieci naktadaly druga warstwe puzzli, decydowaly same, czy ramka ma by¢ w
wersji naturalnej, czy kolorowa, czy pomalowana sprayem. Podczas zaje¢ towarzyszyta
dzieciom rados¢, zadowolenie i usmiech na twarzy, bo tak powstate oryginalne ramki, na
pewno sprawia babci i dziadkowi wielka rado$¢ w dniu ich oczekiwanego swieta. W tym dniu
pomagat dzieciom wolontariusz: Mateusz Krezotek uczen z Zespotu Szkét nr 1 im. Ignacego
Lukasiewicza w Gorlicach.

Zrédto: Placéwka Wsparcia Dziennego TPD



