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Porozmawiajmy o zażywaniu środków
psychoaktywnych - fakty, mity, pytania dotyczące
uzależnień

14 grudnia 2018 w Miejskim Zespole Szkół Nr 1 przy ul. Pięknej  odbyło się spotkanie z
uczniami najstarszych klas szkoły podstawowej pt. "Porozmawiajmy o zażywaniu środków
psychoaktywnych, fakty, mity, pytania dotyczące uzależnień". 

Gościem spotkania był Marek Szczotkowski – profilaktyk, były policjant pracujący w sekcji
ds. nieletnich. Tematyka spotkania obejmowała:
Zapoznanie uczestników z problemem uzależnień, czy zażywania środków psychoaktywnych
jest  zagrożeniem  dla  młodzieży?,  dyskusję  dotyczącą  mitów,  przekłamań  oraz  faktów
dotyczących środków psychoaktywnych. Uczniowe zapoznali się  z odpowiedzialnością karną
dot. narkomani. Uświadomienie uczniów dlaczego młodzież sięga po środki psychoaktywne
oraz, że oni odpowiadają za swoje wybory.



W trakcie spotkania wyjaśnione zostały podstawowe pojęcia dotyczące zażywania środków
psychoaktywnych: uzależnienie, ryzykowne zachowanie, tolerancja, nałóg, głód narkotykowy,
odtrucie,  detoks,  przekłamania  dotyczące  narkomani.  W  przerwach  uczniowe  zadawali
pytania dot. problematyki uzależnienień.

 


