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Nowoczesny atlas do ćwiczeń na hali OSiR

Po kilku latach przerwy na halę sportową Ośrodka Sportu i Rekreacji wraca siłownia. Jest to
profesjonalny atlas renomowanej firmy TYTAX. Posiada 4 niezależne stanowiska treningowe,
a także miedzy innymi: ławkę przesuwną z regulowanym kątem siedziska i oparcia, górny i
dolny wyciąg, maszynę Smitha, prasę na nogi, górną i dolną bramę, modlitewnik, uchwyty do
podciągania. To tylko niektóre składowe atlasu, na którym można wykonywać nieskończenie
wiele ćwiczeń na różne partie mięśniowe.

Z siłownia można korzystać od dzisiaj (27.11.2017 r.). Cena za 1 wejście (75 minut) to 10,00
zł od osoby dorosłej i 8,00 zł dla kobiet, młodzieży szkolnej i studentów do 26 roku życia za
okazaniem legitymacji.  Jednorazowo z atlasu może korzystać 4 osoby. Rezerwacji  można
dokonać  pod  numerem  18  352  69  70  wew.  15.  Serdecznie  zapraszamy  miłośników  i
sympatyków tej formy aktywności fizycznej.  
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