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Aktywny Uniwersytet Zlotego Wieku

W ostatnich tygodniach stuchacze Uniwersytetu Ztotego Wieku nad wyraz aktywnie spedzili
czas. 10 maja ponad 70 senioré6w pomaszerowato w marszu nordic walking do Patacu
Dlugoszéw w Siarach, a 17 maja w Domu Polsko-Stowackim Maria Bujas-Lukaszewska z
Krakowa opowiadata o savoir vivre - "sztuce zycia" - ogtadzie, dobrych manierach,
konwenansach towarzyskich, znajomosci obowiazujacych zwyczajéow, form towarzyskich i

regutach grzecznosciowych.

24 czerwca br. mija 80. rocznica $Smierci Wtadystawa Dtugosza - wielkiego Polaka z Ziemi

Gorlickiej, senatora II RP, posta na Sejm Krajowy, posta do Rady Panstwa CK Austro-Wegier,
ministra dla Galicji i prezesa Krajowego Towarzystwa Naftowego, wieloletniego marszatka
Rady Powiatowej w Gorlicach. 10 maja pamietali o tym wydarzeniu stuchacze Uniwersytetu
Ztotego Wieku w Gorlicach. Przed patacem witat wszystkich Aleksander Gucwa - pasjonat
historii, wtasciciel portalu Sekowa.info, doskonaty znawca zycia, pracy i dziatalnosci
spoteczno-politycznej Dlugosza i jego rodziny. Powitat wszystkich studentéw ,Ztotego Wieku”
- wprowadzajac w gawede historyczna o pierwotnym dworze Wtadystawa Dembowskiego,
dziedzica Siar, o mtodym 26 letnim mezczyznie, Wtadystawie Dtugoszu, doskonale
wyksztatconym w Krakowie i Pradze, ktéry zapoznat sie z corka dziedzica, przepiekna Kamila

Dembowska, zakochatl i wyznatl mitos¢, ale dtugo nie miat przychylnosci ojca Kamili.



Dalsza gaweda odbywata sie juz w patacu. Aleksander Gucwa poprowadzit uczestnikéw po
salonach, pokojach i zakamarkach. Opisywat i wyjasnial motywy architektoniczne,
ptaskorzezby, obrazy. Nastepnie studenci w patacowych wnetrzach zjedli ciepty positek i
posileni, petni wiedzy o zyciu, dziatalnosci i rodzinie Wtadystawa Dtugosza, utrwalili na
fotografii swoja obecnos¢ w patacu w Siarach. Nastepnie spokojnie przemaszerowali do

okazatego mauzoleum - grobowca Dlugoszow na cmentarzu parafialnym w Sekowej
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17 maja uczestnicy UZW wzieli udziat w wyktadzie poSwieconym dobrym manierom.

Wyrazenie "savoir - vivre" pochodzi z jezyka francuskiego i dostownie znaczy "wiedzie¢ - zyc¢",
czyli "znajomosc¢ zycia", "sztuka zyciacode2utf('39',0). Byta to gaweda piekna polszczyzna o
formach towarzyskich w zyciu publicznym, w rodzinie, na przyjeciach; o wygladzie,

prezentacji i wlasciwym ubiorze, czyli "dress code"; o zachowaniu sie w szczegodlnych



sytuacjach; o nakrywaniu, podawaniu do stotu i jedzeniu oraz piciu.
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Te wiedze o dobrych manierach, obyczajach i formach towarzyskich, regutach

grzecznosSciowych, umiejetnosciach postepowania w zyciu i radzeniu sobie w roznych
trudnych sytuacjach przekazywata studentom "Ztotego Wieku" Maria Bujas-t.ukaszewska -
aktorka, wyktadowca, specjalista, konsultant ds. "Savoir-vivrecode2utf('39',0)u i etykiety w
biznesie, autorka programu Akademii Dobrych Manier dla uczniow szkél srednich,
wtascicielka firmy producenckiej Studio ADM-Film, stazystka Departamentu Protokotu

Dyplomatycznego Ministerstwa Spraw Zagranicznych.




