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Nowa siłownia plenerowa!

Mieszkańcy Gorlic mogą już korzystać z nowego miejsca do aktywnego spędzania czasu
wolnego! Do użytku oddany został plac przeznaczony do ćwiczeń na świeżym powietrzu, z
zamontowanymi urządzeniami terenowo – rekreacyjnymi. Nowa siłownia plenerowa powstała
przy ulicy Kościuszki, obok mostku na rzece Ropie, naprzeciw utwardzonego  niedawno placu
manewrowego!

Dojście do placu zostało uporządkowane, poprzez zbudowanie ścieżki z drobnego żwirku,
wzdłuż której stoją wygodne ławki.



Inwestycja  ma  na  celu  propagowanie  aktywności  fizycznej,  połączonej  z  możliwością
przebywania na świeżym powietrzu. Ćwiczenia z wykorzystaniem urządzeń terenowych są
łatwe  i  przyjemne,  ale  przede  wszystkim  pozytywnie  wpływają  na  kondycję  i  szczupłą
sylwetkę, a co za tym idzie, na dobre samopoczucie. W końcu w zdrowym ciele, zdrowy duch!

Wszystkich kochających sport,  jak  i  tych,  którzy swoją  przygodę z  aktywnością  dopiero
zaczynają, zapraszamy do bezpłatnego, aktywnego korzystania z urządzeń!
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