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Poniedziatek, 16 grudnia 2019

IX edycja Gorlickiego Wieloboju Sportowego

Startuje 9. edycja Gorlickiego Wieloboju Sportowego. Juz 11 stycznia 2020 r. odbedzie sie
pierwsza konkurencja - jazda szybka na lodzie.

Zapraszamy do wspolnej zabawy i rywalizacji wszystkie osoby w wieku od 18 lat
zamieszkujace Powiat Gorlicki. Gorlicki Wielob6j Sportowy to impreza ogdlnodostepna, dla
poczatkujacych i zaawansowanych, w ktorej szczegolny nacisk ktadziemy na promocje

zdrowego trybu zycia.

Gorlicki Wielobdj Sportowy ma zacheci¢ mieszkancéw Gorlic i Ziemi Gorlickiej do czynnej
formy wypoczynku i rekreacji, do poprawy kondycji fizycznej i mitej zabawy. Skierowany jest
do os6b petnoletnich, kobiet i mezczyzn, ktérzy w formie sportowej rywalizacji walczy¢ beda
o tytut najwszechstronniejszej zawodniczki (jedna kategoria wiekowa) oraz
najwszechstronniejszego zawodnika Ziemi Gorlickiej w dwéch kategoriach wiekowych: 18-
45; +45. Kazdy z nas bedzie mégt wystartowa¢ w wybranych przez siebie dyscyplinach z 20
zaproponowanych, z ktérych 17 zaliczane beda do punktacji wielobojowej wg klucza

regulaminowego.

Rywalizacja toczy¢ sie bedzie przez caly rok, a najlepsi otrzymaja nagrody finansowe w
wysokosci I miejsce - 350 zt., IT miejsce - 250 ztotych, a trzecie - 150 ztotych. W przypadku
pozyskania dodatkowych sponsoréw wysokos$¢ nagrod finansowych i ich ilo§¢ moze by¢
powiekszona. Ponadto wsréd wszystkich startujacych zostana rozlosowane nagrody
rzeczowe, a 15 najlepszych zawodniczek i zawodnikéw we wszystkich kategoriach otrzyma
pamiatkowe koszulki.

Zachecamy do udziatu, bo najwieksza nagroda jaka mozemy zdoby¢ jest zdrowie, ktdre jest
bezcenne, a o ktére nalezy dbac.

REGULAMI

Terminarz:

Jazda szybka na lodzie - 11 stycznia
Ptywanie - 18 stycznia

Slalom gigant - 6 lutego
Narciarskie biegi - 9 lutego

Bilard - 16 lutego

Bowling - 14 marca

Tenis stotowy - 8 kwietnia

Kolarstwo przetajowe - 13 maja
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Strzelanie z kbks - 26 maja

Biegi - 9 czerwca

Lyzworolki - 20 czerwca

Tenis ziemny - kobiety - 7 lipca

Tenis ziemny - mezczyzni gr 1 - 8 lipca
Tenis ziemny - mezczyzni gr II - 9 lipca
Ringo - 16 lipca

Strzelanie z tuku - 22 lipca

Beach Tenis - 6 sierpnia

Pumptrack - jazda rowerowa - 20 sierpnia
Boule - kobiety - 9 wrzesnia

Boule - mezczyzni - 10 wrze$nia

Dart - 15 wrzes$nia

Badminton - 10 pazdziernika

Crossminton - 17 pazdziernika



