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Poniedziatek, 9 grudnia 2019
Miedzynarodowy Program - Przyjaciele Zippiego
Od wrzesnia biezacego roku w Miejskim Zespole Szkdt nr 1 w Gorlicach prowadzona jest IV

edycja miedzynarodowego programu ,Przyjaciele Zippiego”. Gléwnym celem programu jest

promocja zdrowia psychicznego wsrdd dzieci w wieku 5-8 lat oraz ksztaltowanie i rozwijanie

umiejetnosci psychospotecznych u najmtodszych.

Program uczy réznych sposobdw radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania nabytych
umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie
koncentruje sie na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje

zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci.



W MZS nr 1 w Gorlicach realizacja projektu objeto wychowankoéw klasy I a i III a, ktorzy

uczestnicza w cyklu 24 spotkan. Zajecia prowadzone sa przez Ilone Rzace-Kosiek oraz
Agate Jamro.

W ramach programu dzieci ucza sie:

jak okresla¢ wtasne uczucia i jak o nich rozmawiac,
jak mowié to, co chce sie powiedzie¢,

jak stuchaé¢ uwaznie,

jak prosié¢ o pomoc,

jak nawiazywac i utrzymywac przyjaznie,

jak radzié¢ sobie z samotno$cig i odrzuceniem,

jak mowié przepraszam,

jak radzié¢ sobie z przesladowaniem,

jak rozwiazywa¢ konflikty,

jak radzié¢ sobie ze zmiana i strata, miedzy innymi ze Smiercia,
jak adaptowac sie do nowych sytuacji,

jak pomagac innym.

Realizacja programu prowadzona jest w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i

Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Narkomanii dla Miasta Gorlice na rok 2019.



